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新宿区立落合第一小学校 

〒161-0032 

東京都新宿区中落合 2-13-27 

TEL：03-3565-0940 
学校への電話連絡は下記の時間帯にお願いします。 
下記の時間帯以外は音声のみの対応になります。 

【平時の授業日】   ８：００ ～ １７：００ 
【授業のない土曜・祝休日】終日自動音声のみの対応 

FAX：03-3565-0957  

HP：https://www.shinjuku.ed.jp/es-ochiai1 

教員の勤務時間は 8:10～16:40 となっております。

会議などで電話に応答できない場合もございます。ご

理解・ご協力をお願いいたします。 

５ 
2026

５月の予定 

◆土曜授業公開日のお知らせ 

来月、6 月１３日（土）は土曜授業公開日となり

ます。保護者や地域の皆様に、子どもたちの学校で

の様子をご覧いただきたいと思います。ご多用のこ

とと存じますが、ぜひご参観ください。 

また、5 時間目は引き渡し訓練となります。自然

災害をはじめとする警戒宣言発令時等に、児童を保

護者へ安全に引き渡すとともに、学校に残留する児

童の保護措置を適切に行えるようにすることがねら

いです。多くの方のご参加をお願いいたします。 

詳細は 5 月下旬にすぐーるにて配信いたします。

ご確認をお願いいたします。 

 

新宿区立落合第一小学校  学校だより 令和８年５月号 
教育目標 

深く考え、ねばり強く努力する子ども 
思いやりがあり人と協力する子ども 
健康でたくましい体力・気力のある子ども 

おちいちだより 

自分の行為を自覚する 

                                 校長 久保田 恵美 

子どもたちは日々の学校生活の中で、様々な言動を選びながら過ごしています。その一つ一つの行為

は、必ず周りの人への影響があります。何気ない行為が、相手を安心させることもあれば、傷つけてしま

うこともあります。子どもたちが成長していくうえで大切なことは、「よかったこと」「よくなかったこ

と」のどちらにも目を向けることです。うまくできた行為に気付くことは、自信となり、同じようなよい

行動を積み重ねる力につながります。一方で、望ましくなかった行為に気付くことは、次にどうすればよ

いかを考えるきっかけになります。 

〖よい行為を自覚させる場面〗友達が困っている時に、「大丈夫？」と声を掛けた時は、「今の声掛け、

やさしかったね。相手も安心したと思うよ。」と伝えることで、自分のよさに気付かせます。（←友達への

関わり）授業の始まりに、自分から静かに準備ができた場面では、「自分で考えて行動できていたね。み

んなが気持ちよく始められたよ。」と認めます。（←ルールを守る行為）言い返したくなる場面で、ぐっと

こらえて落ち着いて話せた場面では、「気持ちをコントロールできたね。とっても大事な力だよ。」と価値

付けます。（←がまんや工夫ができた時） 

よい行為は、周りから認められることで初めて「自分のよさ」として自覚されていきます。その積み重

ねが、子どもたちの自信とより良い行為につながります。子どもたちが自分のよさに気付き、それを大切

にしていけるよう、自分の行為を自覚することを意識して関わってまいります。 

〖よくない行為を自覚させる場面〗遊びの中で、軽くたたいたり物を取ったりした場面では、「自分は遊

びのつもりでも、相手はどう感じただろう？」と考えさせることで、受け止め方の違いに気付かせます。

（←ふざけたつもりの行為）授業中に私語や立ち歩きをしてしまった場面では、「その行為で周りの人は

どう感じたのかな？授業はどうなったかな？」と、周囲への影響に目を向けさせます。（←ルールに関わ

る行動）イライラして強い言い方をしてしまった場面では、「その時、どんな気持ちだった？次はどうす

ればよさそうかな？」と、自分の感情と行為を結び付けて考えさせます。（←感情的になった時） 

子どもが自分の行為に気付き、よりよい行動を選べるようになるためには、行為そのものに目を向け、

「どうすればよかったのか」を一緒に考える関わりが欠かせません。「悪気はなかったのだから問題な

い」等、子ども自身が自分の行為を見つめなおす機会を、我々大人が遠ざけてしまわないようにしていき

ましょう。自分の行為がどのように受け止められているのかを考え、自覚をもって行動することは、より

よい人間関係を築くことにつながります。学校で家庭で地域で、「自分の行為を自覚する」ことを積み重

ね、子どもたちが自分の力で力強く歩んでいけることを強く願っています。 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 6年

1 金 B 4時間授業 1:05 1:05 1:05 1:05 1:05 1:05

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日

7 木 A 安全指導 心臓検診 2:30 2:30 2:30 3:20 3:20 3:20

8 金 B
5時間授業

女神湖移動
教室説明会

2:05 2:05 2:05 2:55 2:05 2:55

9 土

10 日

11 月 A 全校練習② 内科検診 内科検診 2:30 2:30 3:20 3:20 3:20 3:20

12 火 B 避難訓練 尿検査2次 2:05 2:05 2:55 2:55 2:55 2:55

13 水 B ４時間授業 1:05 1:05 1:05 1:05 1:05 1:05

14 木 A 運動会リハーサル 2:30 2:30 3:20 3:20 3:20 3:20

15 金 B ４時間授業 ４時間授業 ４時間授業 ４時間授業 ４時間授業
前日準備

5時間授業
1:05 1:05 1:05 1:05 1:05 2:05

16 土 特 運動会（お弁当） 2:05 2:05 2:05 2:05 2:05 2:05

17 日 運動会予備日①

18 月 振替休業日

19 火 B 運動会予備日② 2:05 2:05 2:55 2:55 2:55 2:55

20 水 B 代表のみ 委員会 委員会 委員会 1:05 1:05 1:05 1:05 2:05 2:05

21 木 A 児童集会 歯科検診 歯科検診 歯科検診 2:30 2:30 3:20 3:20 3:20 3:20

22 金 B
体力ﾃｽﾄ
水着販売17:00

2:05 2:05 2:05 2:55 2:55 2:55

23 土 B

24 日 B

25 月 A 全校朝会 長繩タイム 2:30 2:30 3:20 3:20 3:20 3:20

26 火 B 音楽鑑賞教室 2:05 2:05 2:55 2:55 2:55 3:30

27 水 B クラブ クラブ クラブ 1:05 1:05 1:05 2:20 2:20 2:20

28 木 A
読み聞かせ

縦割り班活動 歯科検診 歯科検診 歯科検診 2:30 2:30 3:20 3:20 3:20 3:20

29 金 B 体力ﾃｽﾄ予備日 2:05 2:05 2:05 2:55 2:55 2:55

30 土

31 日

６/1 月 A 全校朝会 水泳指導始 2:30 2:30 3:20 3:20 3:20 3:20

2 火 B 2:05 2:05 2:55 2:55 2:55 2:55

3 水 B クラブ クラブ クラブ 1:05 1:05 1:05 2:20 2:20 2:20

4 木 A 安全指導 2:30 3:20 3:20 3:20 3:20 3:20

5 金 B 2:05 2:05 2:05 2:55 2:55 2:55

6 土

7 日

8 月 A 全校朝会 2:30 2:30 3:20 3:20 3:20 3:20

9 火 B 脊柱側弯症検診 2:05 2:05 2:55 2:55 2:55 2:55

最終下校時刻
日 曜

時
程

全学年に関わる予定
各学年に関わる予定


