
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新宿区立落合第一小学校

エネルギー
（kcal)

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの たんぱく質
（g）

8 木
ブラウンピラフ
めかじきのﾄﾏﾄｿｰｽ焼き
野菜スープ

牛乳  とり肉  めかじき
白いんげん

米  麦　油  じゃがいも

にんにく  たまねぎ  マッシュルーム
黄ピーマン　赤ピーマン  さやいんげん
ホールトマト　パセリ  セロリー
キャベツ  こまつな

646
28.3

9 金
ソースカツ丼
打ち豆汁
水ようかん

牛乳  ぶた肉  大豆
油揚げ  みそ
寒天  あずき

米  麦  油  小麦粉
パン粉  さとう
さといも  三温糖

キャベツ  だいこん  ごぼう
にんじん  長ねぎ

699
30.8

12 月
ごはん　ひじきのふりかけ
冶部煮
芋ぬた

牛乳  ひじき  粉かつお
とり肉  竹輪  みそ

米  麦  油  さとう
小麦粉  こんにゃく
じゃがいも　車ふ
さつまいも  ごま

しいたけ  にんじん  ほうれんそう
643
23.6

13 火
きびおこわ
ぶりの照り焼き
おすわい　里芋のみそ汁

牛乳  ぶり  油揚げ
ひじき  みそ

米  きび  もち米
さとう  さといも

しょうが  だいこん  にんじん
たまねぎ  万能ねぎ

632
28.1

14 水
ごはん　ししゃも南蛮漬け
切り干し大根とツナのサラダ
わかめスープ

牛乳  ししゃも  ツナ
とり肉  豆ふ  わかめ

米  麦  油  でんぷん
小麦粉  さとう
ごま  ごま油

たまねぎ  にんじん  ピーマン  長ねぎ
切干し大根  きゅうり  コーン
しょうが  こまつな

651
26.4

15 木
カレーライス
海藻サラダ
いちご

牛乳  ぶた肉
ひよこまめ  海草ミックス

米  麦  小麦粉  油
じゃがいも  さとう
ごま油  ごま

たまねぎ  にんにく  しょうが　にんじん
りんご  ホールトマト　キャベツ
こまつな  いちご

664
19.6

16 金
ミルクパン
春キャベツのシチュー
コーンサラダ

牛乳  豆乳  ベーコン
とり肉  生クリーム

ミルクパン  油
バター　小麦粉
じゃがいも  さとう

たまねぎ  セロリー  にんじん  にんにく
キャベツ  クリームコーン  パセリ
もやし  コーン  りんご

609
21.1

19 月
マーボー豆ふ丼
中華風卵コーンスープ
つぶつぶオレンジゼリー

牛乳  とり肉  大豆
みそ  豆ふ  卵  寒天

米  麦  ごま油
さとう  でんぷん  油

にんにく  しょうが  たけのこ  にんじん
干ししいたけ  長ねぎ  にら  たまねぎ
コーン  クリームコーン  こまつな
オレンジジュース  みかん

683
28.1

20 火
セサミロールトースト
春野菜のポトフ
かぼちゃサラダ

牛乳  とり肉  豆乳
食パン  マーガリン
はちみつ  ごま  油
じゃがいも  マヨネーズ

にんにく  しょうが  にんじん  かぶ
たまねぎ  キャベツ  かぼちゃ  きゅうり

611
20.0

21 水
ごはん
鮭の漬け焼き
はりはり漬け  のっぺい汁

牛乳  さけ  刻み昆布
とり肉  油揚げ

米  麦  さとう  ごま
でんぷん  こんにゃく
じゃがいも

長ねぎ  りんご  しょうが  にんにく
切干し大根  にんじん
だいこん  こまつな

601
29.6

22 木
ミートソーススパゲティ
キャベツスープ
フルｰツヨｰグルト

牛乳  大豆
とり肉  ヨーグルト

スパゲッティ  油  さとう
にんにく  しょうが  セロリー  たまねぎ
にんじん  ホールトマト  トマトピューレ
キャベツ  こまつな  黄桃  みかん  りんご

671
25.9

23 金
たけのこごはん
めかぶ入り和風卵焼き
新玉ねぎと春キャベツのみそ汁

牛乳  油揚げ  鶏肉
卵  豆ふ
めかぶわかめ  みそ

米  麦  油
さとう  じゃがいも

ゆでたけのこ  にんじん  さやいんげん
しょうが  たまねぎ  キャベツ  こまつな

601
24.7

26 月
チキンライス
ポテトのチーズ焼き
玉ねぎとキャベツのスープ

牛乳  とり肉  ベーコン
チーズ  白いんげん

米  麦  油  じゃがいも
トマトジュース  にんじん  たまねぎ
マッシュルーム  グリンピース  セロリー
にんにく  キャベツ  こまつな

626
21.6

27 火
赤飯
鰆の西京焼き
五目きんぴら  しんじょのすまし汁

牛乳  ささげ  さわら
みそ  さつま揚げ
むきえび  たら  豆ふ

米  もち米  ごま
さとう  油  こんにゃく
でんぷん

しょうが  ごぼう  れんこん  にんじん
さやいんげん  たまねぎ  しめじ
長ねぎ  ほうれんそう

602
31.6

28 水
ごはん だし
いも煮
菊和え

牛乳  がごめこんぶ
ぶた肉

米  麦  さとう  油
こんにゃく  さといも  ごま

きゅうり  なす  みょうが  しょうが  しそ葉
たまねぎ  ごぼう  にんじん  しめじ  長ねぎ
もやし  こまつな  キャベツ  菊のり

604
23.4

30 金
五目うどん
お浸し
抹茶蒸しパン

牛乳  ぶた肉
油揚げ  豆乳

うどん  油  さとう
でんぷん
小麦粉  甘納豆

干ししいたけ  にんじん  たまねぎ
長ねぎ  しめじ  ほうれんそう  キャベツ

655
22.5

４月分　一日あたりの平均
637
25.3

３・４学年　1人1回当たりの
学校給食摂取基準

650
26.0

　●給食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

る自
じ

校
こう

方式
ほうしき

です。

　●手作
てづく

りを基本
きほん

としています。だしやカレーのルー、

　コロッケなども手作
てづく

りです。

　●衛生的
えいせいてき

に安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。

　 　●週
しゅう

5回
かい

の給食
きゅうしょく

のうち、ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に、パンやめんを取
と

り

　入
い

れた献立
こんだて

を立
た

てています。

　●野菜
やさい

・くだもの・肉
にく

などは、原則
げんそく

として国産
こくさん

を使用
しよう

し、

　季節
きせつ

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。また、できる

　限
かぎ

りバラエティ豊
ゆた

かな献立
こんだて

になるように工夫
くふう

しています。

　●週
しゅう

の半分
はんぶん

以上
いじょう

は、米
こめ

には麦
むぎ

を入
い

れて炊
た

き、ビタミンB１や

　食物
しょくもつ

繊維
せんい

が補
おぎな

えるようにしています。

　●食器
しょっき

は高強度
こうきょうど

磁器
じき

を使
つか

っています。区
く

の花
はな

の

　つつじの柄
がら

です。

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

新宿区
し ん じ ゅ く く

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の特徴
とくちょう

４月給食こんだて表
令和3年

実施日
献　　立　　名

材　　　　料　　　　名飲
み
物

ひとこと

＊マナーを
守って楽しく
食事をしましょ
う。

＊食事の前に
は必ず手洗
い・うがいをし
ます。つめは
短く切ってお
きましょう。

＊元気な体を
つくるために
は３食食べる
こと・バランス
の良い食事を
とることが大切
です。朝ごは
んを食べて登
校しましょう。

歯のマークは
よくかんで食
べてほしい食
べ物(小魚や
豆など)を使っ
た料理がある
日を示しま
す。

【郷土料理で
　日本１周】
今月は
９日  ：福井県
１２日：石川県
１３日：富山県
２１日：新潟県
２８日：山形県
東京オリン
ピックに向け、
聖火リレーが
始まりました。
実は郷土料理
は、聖火リ
レーで巡る都
道府県順に提
供していま
す。各地域の
魅力あふれる
場所をめぐる
聖火リレー、
みなさんは郷
土料理を通し
てその魅力を
味わってほし
いと思いま
す。

※東京都産の食材には下線を引いています。
　とうきょうとさん 　しょくざい   かせん 　　　ひ                         


