
日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（g）

1 金 は
し

ス
プ
ー

ン

鮭茶漬け
野菜の肉巻き
なすときゅうりのナムル
いも水ようかん

牛乳・鮭・豚肉・粉
寒天

米・ごま・小麦粉・油・
さとう・でんぷん・ごま
油・さつまいも

万能ねぎ・さやいんげん・にんじん・な
す・きゅうり

639 26.9

4 月
は
し

ス
プ
ー

ン

海南鶏飯（ハイナンチーハン）
きゅうりの薄切り
ミーフンスープ
冷凍パイン

牛乳・鶏肉・豚肉・
えび・いか・かまぼ
こ

米・さとう・ごま油・
油・ビーフン

しょうが・にんにく・たまねぎ・レモン・
トマト・にんじん・きゅうり・干しいた
け・たけのこ水煮・キャベツ・パインアッ
プル

604 29.5

5 火

黒砂糖パン
ラザニア
いり卵サラダ
コンソメスープ

牛乳・豚肉・レンズ
豆
チーズ・鶏卵・ベー
コン

黒砂糖パン・マカロニ・
油・小麦粉・さとう

セロリ・にんにく・たまねぎ・にんじん・
キャベツ・ホールトマト・マッシュルーム
水煮・きゅうり・パセリ

626 25.7

6 水

ごはん
のりとあさりの佃煮
高野豆腐と野菜のうま煮
和風おろしサラダ

牛乳・のり・あさり
水煮・鶏肉・高野豆
腐

米・さとう・油・こん
にゃく・じゃがいも

ごぼう・にんじん・さやいんげん・キャベ
ツ・もやし・こまつな・だいこん・しょう
が

614 25.0

7 木
夏野菜のピラフ
じゃがいものチーズ焼き
トマトのＡＢＣスープ

牛乳・豚肉・ベーコ
ン
生クリーム・チーズ

米・油・オリーブ油・バ
ター・じゃがいも・マカ
ロニ

たまねぎ・黄ピーマン・赤ピーマン
えだまめ・ホールトマト
ズッキーニ・セロリ・にんじん

604 22.4

8 金 は
し

ス
プ
ー

ン

ごはん
赤魚の塩麴焼き
麦入りサラダ
白菜のかきたま汁　　菊の花ゼリー

牛乳・あかうお・わ
かめ・鶏卵・寒天

米・麦・さとう・ごま油
でんぷん

きゅうり・にんじん・こまつな・はくさ
い・ねぎ・えのきたけ・レモン・菊の花

565 25.4

11 月
は
し

ス
プ
ー

ン

回鍋肉丼
野菜とじゃがいものサラダ
五目スープ

牛乳・豚肉・みそ・
豆腐

米・油・さとう・でんぷ
ん・じゃがいも・はるさ
め

にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじ
ん・キャベツ・干しいたけ・さやいんげ
ん・たけのこ水煮・ねぎ・ほうれんそう

612 23.0

12 火
夏野菜のスパゲティ
ポテサラ春巻き
巨峰

牛乳・ベーコン・ハ
ム
チーズ・スキムミル
ク

スパゲティ・オリーブ油
油・春巻きの皮・じゃが
いも・マヨネーズ（エッ
グケア）

ニンニク・マッシュルーム水煮・たまね
ぎ・トマト・ピーマン・ズッキーニ・な
す・にんじん・巨峰・グリンピース・ホー
ルコーン

650 22.7

13 水

ごはん
さばのねぎみそ焼き
乾物と野菜のおひたし
豆乳汁

牛乳・さば・みそ
ひじき・豚肉・豆乳
油揚げ

米・さとう・油・こん
にゃく・じゃがいも

しょうが・ねぎ・切干大根・キャベツ・も
やし・ホールコーン・ごぼう・にんじん・
だいこん・はくさい

574 25.9

14 木
きんぴらドック
ポトフ
りんご

牛乳・豚肉・チーズ
ベーコン・鶏肉
フランクフルト

コッペパン・油・さとう
ごま油・ごま・じゃがい
も

ごぼう・にんじん・にんにく・セロリ
たまねぎ・キャベツ・りんご

587 27.5

15 金
ジャンバラヤ
キャベツときゅうりのサラダ
クラムチャウダー

牛乳・鶏肉・ウィン
ナー・ベーコン・スキム
ミルク・いんげん豆・あ
さり水煮・生クリーム

米・麦・油・さとう・
じゃがいも・小麦粉

トマトジュース・にんにく・セロリ・たま
ねぎ・マッシュルーム水煮・にんじん・
ホールトマト・赤パプリカ・黄パプリカ・
きゅうり・キャベツ・ホールコーン

624 25.5

19 火
は
し

ス
プ
ー

ン

棚田のごはん
麻婆春雨
野菜の中華味
みかん

牛乳・豚肉・大豆
米・油・さとう・はるさ
め・でんぷん・ごま油・
ごま

にんにく・しょうが・にんじん・たけのこ
水煮・干しいたけ・ねぎ・キャベツ・きゅ
うり・みかん

569 18.6

20 水

ごはん
生鮭の南部焼
こんにゃくのおかか煮
きゅうりのひとしお　　　なめこ汁

牛乳・鮭・鶏肉・ち
くわ・糸けずり・豆
腐・みそ

米・ごま・油・こんにゃ
く・さとう

にんじん・たけのこ水煮・きゅうり
さやいんげん・なめこ・ねぎ

591 33.1

21 木
アップルフレンチトースト
さつまいものシチュー
コールスローサラダ

牛乳・生クリーム・
鶏卵・スキムミル
ク・鶏肉・ベーコン

食パン・さとう・油・小
麦粉・さつまいも

りんごジュース・たまねぎ・しめじ
にんじん・ブロッコリー・キャベツ

588 22.6

22 金
肉うどん
野菜のごま酢浸し
おはぎ

牛乳・豚肉・かまぼ
こ
あずき

冷凍うどん・油・さとう
ごま・もち米・米

干しいたけ・にんじん・たまねぎ・ねぎ・
こまつな・もやし・キャベツ

605 25.2

25 月
は
し

ス
プ
ー

ン

押麦ビビンバ
じゃがいもの揚げちぢみ
キムチと卵のスープ

牛乳・豚肉・鶏卵・
豆腐

米・麦・油・さとう・ご
ま油・じゃがいも・米粉
パウダー・ごま・でんぷ
ん

しょうが・ぜんまい・たけのこ水煮・こま
つな・にんじん・もやし・たまねぎ・に
ら・にんにく・干しいたけ・キムチ・ねぎ

626 24.0

26 火
森のきのこのカレーライス
じゃこサラダ
梨

牛乳・鶏肉・じゃこ
米・油・小麦粉・じゃが
いも・さとう・ごま・ご
ま油

にんにく・しょうが・たまねぎ・りんご
しめじ・えのきだけ・こまつな
にんじん・キャベツ・なし

617 22.3

27 水
は
し

ス
プ
ー

ン

バラ天丼
冬瓜のあんかけ
みそ汁

牛乳・いか・えび・
大豆・鶏肉・みそ・
わかめ

米・小麦粉・油・さとう
でんぷん・じゃがいも

たまねぎ・とうがん・ねぎ・しょうが・に
んじん・さやいんげん・こまつな

612 22.5

28 木
手作りベーコンパン
白いんげん豆のスープ
フルーツヨーグルト

牛乳・豆腐・ベーコ
ン
豚肉・いんげん豆
ヨーグルト

強力粉・さとう・油
じゃがいも

たまねぎ・ホールコーン・にんにく・にん
じん・キャベツ・さやいんげん・黄桃缶・
りんご缶・みかん缶

556 24.3

29 金

秋の香りごはん
いかの七味焼き
野菜のからししょうゆあえ
すまし汁　　　月見団子

牛乳・鶏肉・油揚げ
いか・豆腐・わかめ
・きな粉

米・さつまいも・油・さ
とう・ごま・白玉粉・黒
砂糖

にんじん・しめじ・干しいたけ・にんに
く・ねぎ・しょうが・こまつな・もやし・
みつば

597 28.9

９月分　一日あたりの平均 603 25.1

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準 650 26.0★9月15日（金）に8月・9月の2か月分の給食費引き落としがあります。

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

９月給食こんだて表
令和５年

実施日
献　　立　　名

材　　　　料　　　　名 栄　養　価

新宿区立落合第一小学校

飲
み
物

食
具

※東京都産の食材には下線を引いています。
　とうきょうとさん　しょくざい 　かせん　　ひ　　　　　　　　　　　
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