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けんちんうどん 637 kcal
ポテト磯大豆 24.1 ｇ
抹茶白玉フルーツポンチ

八十八夜献立
中華ちまき 565 kcal
ワンタンスープ 23.1 ｇ
河内晩柑（1/4カット）

端午の節句献立
まぜまぜビビンバ 602 kcal
トックスープ 22.2 ｇ
おひさまゼリー

山菜ご飯　　　　　　　　新宿野菜の日 618 kcal
鯵の南蛮漬け 27.0 ｇ
野菜のおひたし
かきたまスープ
ご飯　　　　　　　　　　わかば遠足 606 kcal
かつおでんぶ 26.6 ｇ
生揚げと野菜の煮物
しらす入り和風サラダ
グリンピースごはん 613 kcal
塩肉じゃが 24.9 ｇ
若竹汁
カラマンダリン
きなこ揚げパン 585 kcal
和風ポトフ 24.1 ｇ
ツナサラダ

コーンピラフ 624 kcal
ツナじゃがオムレツ 27.0 ｇ
シェルマカロニスープ

ご飯 573 kcal
鯖のねぎみそ焼き 24.7 ｇ
野菜の磯香あえ
じゃがいもの味噌汁
エビチャーハン 660 kcal
春巻き 27.7 ｇ
中華風コーンスープ

ひじきごはん 632 kcal
ししゃものゴママヨ焼き 27.7 ｇ
野菜のおひたし
いなか汁
シーフードトマトクリームパスタ 667 kcal
グリーンサラダ 27.5 ｇ
バナナケーキ

じゃこわかめご飯 596 kcal
いかの香味焼き 29.4 ｇ
パリパリサラダ
呉汁
ホットドッグ 609 kcal
3種類の豆サラダ 25.6 ｇ
ジュリエンヌスープ

運動会リハーサル
カツカレー 697 kcal
レモンドレッシングサラダ 23.5 ｇ
冷凍みかん

運動会前日献立
チリビーンズライス 618 kcal
コロコロマカロニサラダ 24.0 ｇ
メロン（1/16ｶｯﾄ)

親子丼 629 kcal
中華はるさめサラダ 26.8 ｇ
湯葉入りすまし汁

ガーリックフランス 564 kcal
アスパラガスのサラダ 25.9 ｇ
チリコンカン

高野豆腐のそぼろごはん 614 kcal
魚のフライ 32.3 ｇ
白菜のおひたし
わかめと豆腐のみそ汁

◎学校行事や食材費等の都合により、献立を変更することがあります。
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5月学校給食献立予定表

日 主食
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

新宿区立落合第二小学校

1 ○

牛乳,鶏もも肉,油揚げ,大豆
(乾),あおのり,豆腐

冷凍うどん,油,こんにゃく,
さとう,でんぷん,揚げ油,
じゃがいも,白玉粉

ごぼう,にんじん,だいこん,長ねぎ,こま
つな,パイン缶,りんご缶,みかん缶

2 ○

牛乳,豚もも肉,鶏もも肉,な
ると

もち米,油,ごま油,ワンタン
の皮

しょうが,干ししいたけ,たけのこ(水煮),
にんじん,りょくとうもやし,ぶなしめ
じ,長ねぎ,チンゲンサイ,河内晩柑

7 ○

牛乳,豚ひき肉,卵,豚かた肉,
豆腐,粉寒天

精白米,米粒麦,油,さとう,ご
ま油,トック

しょうが,ぜんまい(水煮),ほうれんそう,
りょくとうもやし,にんじん,たまねぎ,
葉ねぎ,オレンジジュース

8 ○

牛乳,鶏もも肉,油揚げ,豆あ
じ,卵

精白米,三温糖,揚げ油,でん
ぷん,小麦粉,さとう

ふき,干ししいたけ,にんじん,たまねぎ,
キャベツ,うど,こまつな,にんにく,長ね
ぎ,ほうれんそう

9 ○

牛乳,粉かつお,生揚げ,豚か
た肉,しらす干し

精白米,さとう,白ごま,油 たけのこ(水煮),にんじん,たまねぎ,キャ
ベツ,だいこん,りょくとうもやし,こま
つな,しょうが

12 ○

牛乳,鶏もも肉,高野豆腐,豆
腐,生わかめ

精白米,米粒麦,ごま,油,じゃ
がいも,こんにゃく,あられ麩

グリンピース（生）,にんにく,にんじ
ん,たまねぎ,グリンピース（冷凍）,た
けのこ(水煮),長ねぎ,オレンジ

月

13 ○

牛乳,きな粉,鶏もも肉,ツナ
缶（水煮）

揚げ油,ミルクパン,さとう,
油,じゃがいも

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,
こまつな,ごぼう,キャベツ,りょくとう
もやし

火

14 ○

牛乳,鶏もも肉,ツナ缶（油
漬）,卵,ベーコン

精白米,米粒麦,油,じゃがい
も,シェルマカロニ

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム缶,
ホールコーン,パセリ,にんにく,キャベ
ツ,ほうれんそう

水

15 ○

牛乳,さば,淡色辛みそ,刻み
のり,油揚げ,赤色辛みそ,
カットわかめ(乾)

精白米,さとう,じゃがいも しょうが,長ねぎ,にんじん,キャベツ,
りょくとうもやし,こまつな,えのきたけ

木

16 ○

牛乳,鶏ひき肉(むね）,むき
えび,豚ひき肉,鶏もも肉,卵

精白米,米粒麦,油,揚げ油,は
るさめ,でんぷん,春巻きの
皮,小麦粉,じゃがいも

しょうが,にんじん,たまねぎ,グリン
ピース（冷凍）,長ねぎ,干ししいたけ,
たけのこ(水煮),ホールコーン,クリーム
コーン,チンゲンサイ

金

19 ○

牛乳,出し昆布,芽ひじき(乾),
油揚げ,大豆(乾),ししゃも,豆
腐

精白米,米粒麦,油,つきこん
にゃく,さとう,マヨネーズ
(ｴｯｸﾞｹｱ）,白ごま,こんにゃ
く

にんじん,はくさい,こまつな,ごぼう,だ
いこん,長ねぎ

月

20 ○

牛乳,ベーコン,あさりむきみ
(冷凍),むきえび,いか,生ク
リーム,粉チーズ,卵,調理用
牛乳

スパゲッティ,油,バター,さ
とう,小麦粉,粉砂糖

にんにく,たまねぎ,ぶなしめじ,ホール
トマト（缶）,パセリ,キャベツ,こまつ
な,きゅうり,バナナ

火

21 ○

牛乳,カットわかめ(乾),ちり
めんじゃこ,いか,赤色辛み
そ,淡色辛みそ,大豆(乾)

精白米,米粒麦,油,白ごま,さ
とう,ごま油,揚げ油,ワンタ
ンの皮,じゃがいも

にんにく,しょうが,長ねぎ,にんじん,
キャベツ,りょくとうもやし,ホールコー
ン,たまねぎ,だいこん,こまつな

水

22 ○

牛乳,フランクフルト,ピザ用
チーズ,ひよこまめ(乾),いん
げんまめ(乾),大豆(乾),ベー
コン

コッペパン,さとう,油,じゃ
がいも

えだまめ(冷凍),きゅうり,たまねぎ,セロ
リ,にんじん,にんにく,パセリ

木

23 ○

牛乳,豚かた肉,鶏むね肉 精白米,米粒麦,油,小麦粉,
じゃがいも,さとう,揚げ油,
パン粉（乾）

にんにく,たまねぎ,にんじん,きゅうり,
キャベツ,ホールコーン,レモン（果
汁）,冷凍みかん

金

27 ○

牛乳,豚ひき肉,大豆(乾) 精白米,米粒麦,油,さとう,
じゃがいも,シェルマカロニ

にんにく,しょうが,セロリ,たまねぎ,に
んじん,マッシュルーム缶,トマトジュー
ス,キャベツ,きゅうり,ホールコーン,り
んご,メロン

火

28 ○

牛乳,鶏もも肉,かつお中厚け
ずり節,卵,プレスハム,豆腐,
湯葉(干し）

精白米,米粒麦,油,つきこん
にゃく,三温糖,はるさめ,さ
とう,ごま油

たまねぎ,にんじん,干ししいたけ,さや
いんげん,きゅうり,りょくとうもやし,
キャベツ,えのきたけ,ほうれんそう

水

29 ○

牛乳,ベーコン,豚もも肉,大
豆(乾),いんげんまめ(乾)

ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ ,バター,白ごま,
さとう,油,じゃがいも

にんにく,パセリ,グリーンアスパラガ
ス,にんじん,キャベツ,たまねぎ,ホール
トマト（缶）,グリンピース（冷凍）

木

30 ○

牛乳,高野豆腐,鶏ひき肉(む
ね）,かつお,卵,赤色辛みそ,
淡色辛みそ,豆腐,生わかめ

精白米,米粒麦,油,さとう,揚
げ油,小麦粉,パン粉（乾）,
じゃがいも

干ししいたけ,にんじん,ぶなしめじ,グ
リンピース（冷凍）,しょうが,にんに
く,はくさい,こまつな,たまねぎ

金

　新学期が始まって早くも１ヶ月が経とうとしています。新しい環境の中
でたまった疲れが出てくる時期です。
学校がある日はもちろん、休みの日にも早寝・早起きし、食事をしっかり
と食べて、元気な心と体をつくりましょう。

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

5月分　一日あたりの平均

3.4学年　1人1回当たりの
学校給食摂取基準

616kcal
　26.0ｇ
650kcal
　26.0ｇ


