
2025年 　8.9月の献立は新宿区統一献立を基本としています。
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🍇🍇🍇　8月学校給食献立予定表　🍇🍇🍇
新宿区立落合第二小学校

日
曜
日

主食
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

26 火 ○

牛乳,豚かた肉,レンズまめ
(乾),粉寒天

精白米,米粒麦,油,小麦粉,じゃ
がいも,さとう

にんにく,たまねぎ,にんじん,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン,もも１００％
ジュース

670
kcal

21.6
　ｇ

27 水 ○

牛乳,豚かた肉,いか,鶏もも肉,
生わかめ,板なしかまぼこ,プ
レーンヨーグルト

油,むし中華めん,ごま油,さと
う

しょうが,たまねぎ,にんじん,キャベツ,
干ししいたけ,にんにく,万能ねぎ,黄桃
缶（ダイス）,パイン缶（チビット）,
りんご(缶詰)

564 27.0

28 木 ○

牛乳,さわら,油揚げ,豆腐 精白米,米粒麦,さとう,白すり
ごま,ごま油,こんにゃく

とうもろこし,しょうが,キャベツ,りょ
くとうもやし,グリーンアスパラガス,
ごぼう,にんじん,だいこん,こまつな 565 27.9

593 23.3

8.9月　1日当たりの平均
3.4年　一人当たりの学校給食基準

29 金 ○

牛乳,ベーコン,豚ひき肉,大豆
(乾),いんげんまめ(乾)

食パン,バター,はちみつ,さと
う,油,じゃがいも,揚げ油,ワン
タンの皮

レモン（果汁）,たまねぎ,にんじん,に
んにく,ホールトマト（缶）,マッシュ
ルーム缶,パセリ,こまつな,キャベツ,
きゅうり

給食だより 8.9月号

今月の給食目標は・・・食事のマナーを守りましょう



2025年 　8.9月の献立は新宿区統一献立を基本としています。

ご飯
焼き魚
ひじき五目煮
すいとん　　　　防災の日

ツナと夏野菜のトマトスパゲッティ
バジルドレッシングサラダ
ぶどう

中華丼
磯大豆
りんご

高菜飯
タイピーエン
がねあげ

麦ご飯
ごま油香るのりふりかけ
家常肉豆腐
春雨サラダ

ジャージャーめん

じゃがいもの中華風ごまあえ
フルーツ杏仁豆腐

菊花ずし　　　　　重陽の節句
竹輪の2色揚げ　　　
冬瓜のすまし汁

パインパン
3種のいものグラタン
野菜たっぷりスープ

ジャンバラヤ
パンプキンサラダ
クラムチャウダー

さけ茶づけ
凍り豆腐入り肉じゃが
野菜の梅かつお和え

ごまご飯
かぼちゃのコロッケ
ゆで野菜・ミニトマト
豆腐とねぎのみそしる

ツナコーンピラフ
さつまいもチップスサラダ
トマトスープ

ご飯
さばの塩こうじ焼き
五目きんぴら
さつまいものみそしる

マーボーどうふ丼
かみかみ中華風サラダ
冷凍ミカン

胚芽パン
タンドリーチキン
じゃがいもと野菜のサラダ
卵ととうもろこしのスープ

麦ご飯
卵焼きあんかけ
磯和え
豚汁

わかめうどん
和風おろしサラダ

きな粉おはぎ　　　　秋のお彼岸

えびクリームライス
キャロットソースサラダ
梨

和風きのこスパゲッティ
海藻サラダ
黒砂糖豆乳蒸しパン

ご飯
ひじきふりかけ
車ふと野菜のうま煮
みそドレサラダ

　🍇🍇🍇　9月学校給食献立予定表　🍇🍇🍇
新宿区立落合第二小学校

日
曜
日

主食
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー
たんぱく質

1 月 ○

牛乳,甘塩鮭,さつま揚げ,芽ひ
じき(乾),大豆(乾),鶏もも肉,油
揚げ

精白米,油,つきこんにゃく,さ
とう,小麦粉

ごぼう,にんじん,れんこん,さやいんげ
ん,たまねぎ,だいこん,干ししいたけ,は
くさい,こまつな

613
kcal

28.8
　ｇ

2 火 ○

牛乳,ベーコン,ツナ缶（油
漬）

油,スパゲッティ,揚げ油,じゃ
がいも,さとう

にんにく,たまねぎ,にんじん,ぶなしめ
じ,ホールトマト（缶）,なす,ズッキー
ニ,こまつな,キャベツ,りんご,バジル
（生）,巨峰,シャインマスカット

625 25.1

3 水 ○

牛乳,豚かた肉,なると,いか,大
豆(乾),高野豆腐,ちりめんじゃ
こ,あおのり

精白米,米粒麦,油,でんぷん,ご
ま油,揚げ油

しょうが,たまねぎ,にんじん,たけのこ
(水煮),はくさい,チンゲンサイ,りんご

580 25.8

4 木 ○

牛乳,ちりめんじゃこ,豚かた
肉,むきえび,板なしかまぼこ

精白米,米粒麦,ごま油,さとう,
白ごま,油,はるさめ,揚げ油,さ
つまいも,小麦粉

たかな漬,しょうが,にんじん,きくらげ,
にんにく,キャベツ,ごぼう,たまねぎ

637 21.3

5 金 ○

牛乳,もみのり,豚かた肉,生揚
げ,赤色辛みそ

精白米,米粒麦,ごま油,さとう,
白ごま,油,でんぷん,はるさめ

にんにく,にんじん,たけのこ(水煮),干
ししいたけ,しょうが,キャベツ,ピーマ
ン,きゅうり,りょくとうもやし 634 26.5

8 月 ○

牛乳,豚ひき肉,豚肝臓,大豆
(乾),赤色辛みそ,八丁みそ,ボ
ンレスハム,粉寒天,調理用牛
乳,豆乳

油,むし中華めん,ごま油,さと
う,でんぷん,じゃがいも,三温
糖,白ごま

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
干ししいたけ,長ねぎ,りょくとうもや
し,きゅうり,りんご缶詰,黄桃缶,パイン
缶

633 25.8

9 火 ○

牛乳,出し昆布,鶏むね肉,焼き
竹輪,あおのり

精白米,さとう,揚げ油,小麦粉 れんこん,にんじん,かんぴょう,干しし
いたけ,菊のり,さやいんげん,たまねぎ,
えのきたけ,とうがん,長ねぎ,チンゲン
サイ

592 24.5

10 水 ○

牛乳,豚ひき肉,大豆(乾),ピザ
用チーズ,鶏もも肉

ﾊﾟｲﾝﾊﾟﾝ ,油,じゃがいも,さと
いも,さつまいも

にんにく,たまねぎ,マッシュルーム缶,
ホールトマト（缶）,パセリ,えのきた
け,にんじん,キャベツ,こまつな 600 26.7

11 木 ○

牛乳,鶏もも肉,ウィンナー,
ベーコン,調理用牛乳,いんげ
んまめ(乾),あさりむきみ(水
煮),生クリーム

精白米,米粒麦,油,はちみつ,
じゃがいも,バター,小麦粉

トマトジュース,にんにく,セロリ,たま
ねぎ,マッシュルーム缶,にんじん,ホー
ルトマト（缶）,赤パプリカ,黄パプリ
カ,キャベツ,きゅうり,かぼちゃ,パセリ

654 25.4

12 金 ○

牛乳,塩ざけ,出し昆布,豚かた
肉,高野豆腐,粉かつお

精白米,米粒麦,白ごま,油,つき
こんにゃく,じゃがいも,さと
う

万能ねぎ,にんじん,たまねぎ,グリン
ピース（冷凍）,キャベツ,りょくとう
もやし,こまつな,ねり梅 567 25.8

16 火 ○

牛乳,豚ひき肉,豆腐,赤色辛み
そ,淡色辛みそ

精白米,米粒麦,白ごま,じゃが
いも,油,ポテトフレーク,小麦
粉,パン粉（乾）,揚げ油

かぼちゃ,たまねぎ,きゅうり,キャベツ,
ミニトマト,長ねぎ,こまつな

621 20.0

17 水 ○

牛乳,ツナ油漬（ﾚﾄﾙﾄ）,豚か
た肉

精白米,米粒麦,油,揚げ油,さつ
まいも,さとう

にんにく,たまねぎ,マッシュルーム缶,
ホールコーン,赤パプリカ,こまつな,
キャベツ,りょくとうもやし,セロリ,に
んじん,ホールトマト（缶）

581 19.6

18 木 ○

牛乳,さば,塩こうじ,淡色辛み
そ,さつま揚げ,赤色辛みそ,油
揚げ

精白米,油,つきこんにゃく,さ
とう,さつまいも

ごぼう,れんこん,にんじん,さやいんげ
ん,たまねぎ,長ねぎ,こまつな

620 26.4

19 金 ○

牛乳,豚ひき肉,豚肝臓,赤色辛
みそ,押し豆腐

精白米,米粒麦,油,三温糖,でん
ぷん,ごま油,さとう

にんにく,しょうが,長ねぎ,にんじん,た
まねぎ,たけのこ(水煮),干ししいたけ,
にら,切干し大根,りょくとうもやし,
きゅうり,ホールコーン,冷凍みかん

626 25.3

22 月 ○

牛乳,鶏もも肉,プレーンヨー
グルト,ベーコン,卵

胚芽パン,三温糖,油,じゃがい
も,さとう,でんぷん

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
キャベツ,きゅうり,ホールコーン,ク
リームコーン 606 28.2

24 水 ○

牛乳,鶏ひき肉(むね）,卵,刻み
のり,豚かた肉,豆腐,赤色辛み
そ,淡色辛みそ

精白米,米粒麦,油,さとう,でん
ぷん,こんにゃく,じゃがいも

にんじん,たまねぎ,れんこん,キャベツ,
りょくとうもやし,こまつな,ごぼう

591 25.6

25 木 ○

牛乳,豚かた肉,油揚げ,生わか
め,きな粉

冷凍うどん,油,さとう,もち米,
精白米

干ししいたけ,にんじん,たまねぎ,長ね
ぎ,キャベツ,りょくとうもやし,こまつ
な,だいこん,しょうが 609 23.3

26 金 ○

牛乳,鶏肉むね肉(皮なし),むき
えび,調理用牛乳

精白米,米粒麦,油,バター,小麦
粉,さとう

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム缶,
にんにく,赤パプリカ,パセリ,こまつな,
キャベツ,きゅうり,なし 571 22.4

29 月 ○

牛乳,ベーコン,豚かた肉,芽ひ
じき(乾),カットわかめ(乾),豆
乳

スパゲッティ,油,さとう,ごま
油,小麦粉,黒砂糖

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,
ぶなしめじ,干ししいたけ,えのきたけ,
ピーマン,りょくとうもやし,キャベツ,
レーズン

649 26.0

30 火 ○

牛乳,芽ひじき(乾),粉かつお,
鶏もも肉,淡色辛みそ

精白米,さとう,油,こんにゃく,
じゃがいも,焼きふ(車ふ）,ご
ま油

ごぼう,にんじん,さやいんげん,だいこ
ん,キャベツ,こまつな

573 20.4


