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キーマカレー（ライス・ナン）

パリパリサラダ

オレンジ（１/６個）

ピザトースト

フレンチサラダ

和風ポトフ

プルコギ丼

トックスープ

オレンジ（１/６個）

七夕ちらしずし(あなご)

ゆで枝豆

天の川汁
キラキラゼリー

わかめごはん

さばの竜田揚げ

磯和え
冷や汁

冷凍みかん

ガパオライス

グリーンサラダ

マカロニスープ

麦ご飯

さばのレモン焼き
茎わかめとツナの和風サラダ

根菜の味噌汁

沖縄そば

マーミナチャンプルー

冷凍パイン

チンジャオロース丼

味噌スープ

小玉スイカ

コーンピラフ

鮭のパン粉焼き

卵とトマトのスープ

麦ご飯

のりとアサリの佃煮

ししゃものカレー揚げ
しらす入り和風サラダ

もずくの味噌汁

パエリア

鶏肉のマーマレード焼き

野菜スープ
メロン

スパゲティナポリタン

コールスローサラダ

ブルーベリーマフィン

◎学校行事や食材料の都合により、献立を変更する場合があります。 エネルギー たんぱく質

◎給食のお米は、山形県飯豊米ネットワークより“はえぬき”さらに ７月　１日当たりの平均 601 26.0

3.4年一人１回当たりの学校給食基準 650 26.0

を使用しています。

607 25.8

555 29.4

木

15

16 ○

17 ○

精白米,米粒麦,さとう,
油,そうめん

にんじん,干ししいたけ,さやえ
んどう,えだまめ,オクラ,だい
こん,みつば,パイン缶（チビッ
ト）,ナタデココ（星型）

にんにく,たまねぎ,マッシュ
ルーム缶,ピーマン,キャベツ,
きゅうり,しょうが,にんじん,
こまつな,ごぼう

月

火

水

牛乳,鶏もも肉,いか,し
ばえび,ベーコン,大豆
(乾)

精白米,バター,じゃが
いも

緑の仲間 
体の調子を整える

新宿区立落合第二小学校

曜
日

栄養価

精白米,米粒麦,揚げ油,
でんぷん,三温糖,白す
りごま,ごま

しょうが,キャベツ,りょくとう
もやし,こまつな,にんじん,
きゅうり,しそ葉,冷凍みかん

水

木

金

牛乳,かつお中厚けず
り節,油揚げ,あなご,
卵,刻みのり,鶏肉むね
肉(皮なし),粉寒天

○

牛乳,ベーコン,ピザ用
チーズ,鶏もも肉,大豆
(乾)

食パン,さとう,油,じゃ
がいも

火

🌻🌻🌻7月学校給食献立予定表🌻🌻🌻

日 主食
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

精白米,米粒麦,油,さと
う,ごま油,白ごま,トッ
ク

たまねぎ,にんじん,りょくとう
もやし,りんご,しょうが,にん
にく,にら,葉ねぎ,オレンジ

4 ○

1 ○

牛乳,豚ひき肉,大豆
(乾)

精白米,ナン ,油,三温
糖,小麦粉,揚げ油,じゃ
がいも,さとう

にんにく,しょうが,たまねぎ,
にんじん,マッシュルーム,キャ
ベツ,きゅうり,オレンジ

2

○

牛乳,鶏ひき肉(むね）,
大豆(乾),ベーコン

7
○

牛乳,炊き込みわかめ
(乾),さば,刻みのり,粉
かつお,赤色辛みそ,淡
色辛みそ,出し昆布

3 ○

牛乳,豚かた肉,鶏もも
肉,豆腐

精白米,米粒麦,油,さと
う,ごま油,ﾌｧﾙﾌｧｯﾚﾏｶﾛ
ﾆ

にんにく,たまねぎ,ぶなしめ
じ,ピーマン,赤ピーマン,きゅ
うり,りょくとうもやし,キャベ
ツ,にんじん,こまつな

火

9 ○

牛乳,さば,くきわかめ,
ツナ油漬,油揚げ,かつ
お中厚けずり節,淡色
辛みそ,赤色辛みそ

精白米,米粒麦,さとう,
白ごま,油,じゃがいも

レモン(果汁､生),こまつな,
キャベツ,しょうが,ごぼう,に
んじん,だいこん,長ねぎ水

8

10 ○

牛乳,かつお中厚けず
り節,出し昆布,かまぼ
こ,豚ばら肉,豚かた肉,
生揚げ

沖縄そば(ゆで),油,さ
とう,ごま油

長ねぎ,しょうが,にんじん,チ
ンゲンサイ,万能ねぎ,にんに
く,りょくとうもやし,にら,冷
凍パイン

木

11 ○

牛乳,豚かた肉,高野豆
腐,ベーコン,豚もも肉,
豆腐,淡色辛みそ,調理
用牛乳

精白米,米粒麦,油,さと
う,ごま油,でんぷん,
じゃがいも

しょうが,にんにく,たけのこ
(水煮),干ししいたけ,ピーマン,
赤パプリカ,玉ねぎ,人参,白菜,
ほうれんそう,小玉すいか

金

14 ○

牛乳,鶏もも肉,さけ,パ
ルメザンチーズ,ベー
コン,卵

精白米,米粒麦,油,パン
粉（乾）,でんぷん

とうもろこし,たまねぎ,にんじ
ん,パセリ,トマト,セロリ,こま
つな月

580 28.9

牛乳,ウィンナー,卵,調
理用牛乳,クリーム
チーズ

スパゲッティ,オリー
ブ油,油,さとう,バ
ター,小麦粉

にんじん,たまねぎ,ピーマン,
マッシュルーム缶,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン,ブルー
ベリー（冷凍）

○

牛乳,ほしのり,あさり
むきみ(冷凍),ししゃ
も,しらす干し,豆腐,沖
縄もずく,赤色辛みそ

精白米,米粒麦,さとう,
揚げ油,小麦粉,でんぷ
ん,油

だいこん,にんじん,りょくとう
もやし,こまつな,しょうが,長
ねぎ,ほうれんそう

にんにく,玉ねぎ,人参,ピーマ
ン,赤パプリカ,マッシュルー
ム,マーマレード(高糖度),セロ
リ,キャベツ,パセリ,メロン

21.7665

610 27.7

601 28.5

28.2

595 23.5

614 24.2

エネルギー
kcal

たんぱく質
ｇ

671 25.1

JA上伊那営農経済部/中部営農センター/ファーマーズあじ～なより”伊那華の米”

594 26.6

577 22.5

559 25.4

579


