
 
 

 

 

《ごあいさつ》 
 新

あたら

しい年
とし

をむかえました。みなさんはどんな冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましたか？３学期
が っ き

も相談室
そうだんしつ

を開
ひら

いています。ぜ

ひいろいろなお 話
はなし

をたくさん聞
き

かせてください。みなさんの教 室
きょうしつ

にも行
い

きます。いつでも声
こえ

をかけてくださ

いね。3学期
が っ き

もみなさんのこころとからだが健康
けんこう

であることをねがっています。 

《相談室
そうだんしつ

の紹 介
しょうかい

》 

月曜日
げ つ よ う び

・火
か

曜日
よ う び

・金
きん

曜日
よ う び

の中
なか

休
やす

みとお昼
ひる

休
やす

み に使
つか

えます。 

 

～相談室
そうだんしつ

を使
つか

うといい時
とき

～ 

＊困
こま

ったこと、心配
しんぱい

なこと、悩
なや

んでいることがあってお 話
はなし

したい 

＊イライラしている気持
き も

ちを、ゆっくり落
お

ち着
つ

かせたい 

＊こころがもやもやして、気持
き も

ちをすっきりさせたい 

＊うれしいことがあって、たくさんお話
はな

したい  

※相談中
そうだんちゅう

のかんばんが出
で

ているときは入
はい

れないので、注意
ちゅうい

して下
くだ

さい※ 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書室
としょしつ

 

倉庫
そ う こ

 
 

主事室
しゅじしつ

 保健室
ほけんしつ

 

トイレ
と い れ

 

相談室
そうだんしつ

はここです！ 

図書室
としょしつ

のむかいにあります。 

《相談室
そうだんしつ

を利用
り よ う

するときは、 

ポストで予約
よ や く

してね！》 
 

相談室
そうだんしつ

の外
そと

にある予約表
よやくひょう

に名前
な ま え

と予約
よ や く

したい日
ひ

にちを書
か

いて「きりとりせん」

で紙
かみ

を半分
はんぶん

に切
き

って、片方
かたほう

をポストに入
い

れてください。もう半分
はんぶん

は、自分
じ ぶ ん

で持
も

ち

帰
かえ

り、予約
よ や く

した日
ひ

を忘
わす

れないようにして

くださいね。予約
よ や く

の日
ひ

に、相談室
そうだんしつ

で待
ま

っ

ています☺ 

階
段

か
い
だ
ん 

玄関
げんかん

・中井門
なかいもん

方面
ほうめん

→ 

うらもみてください→ 

令和８年 1 月１９日  

新宿区立落合第二小学校  

校長 橋本則子 

ＳＣ 川内瑠衣 藍田幸子 

相談室
そ う だ ん し つ

だより 

 

 
スクールカウンセラーが学校

が っ こ う

にいる日
ひ

は、変
か

わることがあります。予定
よ て い

が変
か

わるときは、相
そう

談
だん

室
しつ

の前
まえ

にはってある 表
ひょう

でお知
し

らせしますので、確認
かくにん

してください。 

また、相談室
そうだんしつ

とまなびの教室
きょうしつ

が同
おな

じ部屋
へ や

を使っています。相談室前
そうだんしつまえ

のかんばんをよく見
み

て、 

使
つ か

える日
ひ

かどうか確認
かくにん

してください。 



相談室（スクールカウンセラー）直通電話 

03－5937－4747 

 

 

《気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせる方法
ほうほう

》 

頭
あたま

にきた、ムカついた時
とき

  

「怒
いか

り」は人間
にんげん

に必要
ひつよう

な感 情
かんじょう

です。ただ、怒
おこ

りすぎて失敗
しっぱい

したり後悔
こうかい

したりすることもありま

す。コントロールする方法
ほうほう

をためしてみてください。 

●その場
ば

をはなれる 「トイレに行
い

ってくるね」などことわってから行
い

こう。 

●口
くち

を閉
と

じて深呼吸
しんこきゅう

する 「ゆるさない！」などと 考
かんが

えているとよけいに怒
いか

りがふくらみます。

何
なに

も言
い

わずに口
くち

を閉
と

じて深呼吸
しんこきゅう

をくりかえそう。 

●6 秒
びょう

ルール 怒
いか

りのピークは 6 秒
びょう

とも言
い

われています。１から６まで数
かぞ

えながらゆっくり息
いき

をすったりはいたりしてみよう。数
かぞ

えながら大
おお

きな数字
す う じ

の 形
かたち

をイメージするのもいいですよ。 

●まほうの言葉
こ と ば

 『だいじょうぶ』『まあ、いいか』『気
き

にしない』『落
お

ち着
つ

け、落
お

ち着
つ

け』など好
す

きな言葉
こ と ば

を思
おも

い出
だ

してみよう。 

●好
す

きなものを 頭
あたま

の中
なか

でイメージする 好
す

きなこと、好
す

きなもの、キャラクター、スポーツ選手
せんしゅ

などを思
おも

いうかべてみよう。イメージするものはあらかじめ決めておきます。 
 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

                                                                         

◇◆保護者の皆さまへ◆◇  

冬休み中のお子さんの様子はいかがでしたでしょうか？冬休みから年度末にかけては楽しいイベントごとも

多いですが、その分ストレスがかかりやすいタイミングでもあります。お子さんのことで何か気になることが

ありましたら、ぜひ相談室をご活用ください。お子さんのためにできることを一緒に考えていきます。 

 

相談室をご利用の際は、できる限り事前にお電話等でご予約ください。相談室の直通電話は、スクールカウ

ンセラー専用電話です。 

 

 

 

この電話は基本的に留守番電話対応となっております。また、折り返しのご連絡はスクールカウンセラーの

勤務日になります。（川内：火曜日・金曜日９時４５分～１６時４５分 藍田：月曜日８時３０分～１７時） 

 ご予約をご希望の方は、留守番電話に    

①お子さんの学年・組・お名前   ③折り返しのご連絡が可能な電話番号 

②お電話をくださった方のお名前  ④担当希望スクールカウンセラー名 （どちらかを希望される場合のみ。

どちらでもよい場合は④は省略して構いません。） 

以上の内容を入れていただくと、後ほどスクールカウンセラーよりご連絡を差し上げた上で、相談の日時に

ついて決めさせていただきます。 

カウンセラーの勤務日以外でのお問い合わせやお急ぎのご連絡等の場合は、学校代表電話に直接ご連絡くだ

さい。（代表電話 03-3227-2102） 


