
新宿区立落合第二小学校

時間 月 火 ２０（水） ２１（木） ２２（金）

モーニング
ルーティン

8:30～8:45
健康観察（検温）

今日の予定を考える
健康観察（検温）

今日の予定を考える
健康観察（検温）

今日の予定を考える
健康観察（検温）

今日の予定を考える
健康観察（検温）

今日の予定を考える

国語１ 国語２ 国語３
２こだけ漢字（解・技）
今週の音読「平家物語」
「平家物語」視写プリント

２こだけ漢字（術・複）
「かんがえるのっておもしろい」
をリズムにのって音読する
ワークシート

２こだけ漢字（興・許）
音読「平家物語」
「平家物語」視写プリント2回目

算数１ 算数２ 算数３
①25マス計算　②ドリル２をドリル
ノートにやる。　③教科書Ｐ８を読
み、赤い□に書き込む。④ドリル、教
科書の丸付けと直しをする。

①25マス計算　②ドリル３
③教科書Ｐ９、１０の青①～④と
　木の問題１，２を書き込む。
④丸付け、直し

①25マス計算　②ドリル４
③教科書Ｐ１１問題を解く。
④丸付け、直し

中休み 10:20～10:40

体育１ 体育２ 体育３
運動取り組みカード
縄跳び○分、筋トレ○分と短い時
間でいろいろな運動を組み合わせ
てもいいね。

筋肉を意識したラジオ体操をして
みる。ラジオ体操第２を調べてみ
る。知っている人はやってみよ
う。

なわとび、ランニング、ストレッ
チなど、自分で考えて軽く汗をか
くような運動をしよう。

音楽 外国語 家庭科
「こいのぼり」の曲を知ろう。難
しい言葉が出てきます。どういう
意味か調べてみよう。リコーダー
も。

アルファベットの大文字をマス
ターしよう。教科書Ｐ８６、８７
に丁寧に書こう！
知っている単語を書いてみよう！

昼ご飯の準備を手伝う。または、
作る。

昼食 12:15～12:55

昼休み・掃除 12:55～13:25

外国語 国語 家庭科

学校ＨＰの５，６年生用英語の動
画を見よう。アルファベット小文
字のワークシートをやろう。

教えて、あなたのこと
家族にインタビューして、家族に
ついて紹介できるようにしよう。
特に印象深いものを１文にする。

昼ご飯に食べたものがどんな栄養
があるのか、家庭科の教科書で調
べ、足りなかったものを考える。

クラブ 理科 学活

好きなことをやってみよう。迷っ
てしまう人は、おうちの人とトラ
ンプ。

インゲン豆の実験準備をしよう。
教科書Ｐ２６を読み、ワークシー
トに書き込もう。

今週のふり返りをして、来週はど
んなことをしたいか考えよう。

今日は？どうだった？ 今日は？どうだった？ 今日は？どうだった？

名前

5

6
14:25～
15:10

13:25～
14:20

本を読んだり、自由に過ごしたりしましょう。

バランスよく、しっかり食べる。準備や片付けも自分でやる。歯磨きも忘れずに！

食べたあとは、少し休もう！部屋の掃除や片付けもしておこう！

１週間の学習計画表（５月1９～22日）

イブニング
ルーティン

15:10～
15:25

1
8:45～
9:30

2
9:35～
10:20

10:40～
11:253

4
11:30～
12:15



新宿区立落合第二小学校

時間 ２５（月） ２６（火） ２７（水） ２８（木） ２９（金）

モーニング
ルーティン

8:30～8:45
健康観察（検温）

今日の予定を考える
健康観察（検温）

今日の予定を考える
健康観察（検温）

今日の予定を考える
健康観察（検温）

今日の予定を考える
健康観察（検温）

今日の予定を考える

国語１ 国語２ 国語３ 国語４ 国語５
２こだけ漢字（可・河）
ワークテスト「4年生で習った漢字」

テストのつもりでやって、自分で
○付けをする。

２こだけ漢字（銅・修）
「なまえつけてよ」音読。
場面ごとに分けてみよう。いくつ
に分けられるかな。

２こだけ漢字（復・防）
「なまえつけてよ」音読。
ワークシート②を教科書を読みな
がら書き込む。

２こだけ漢字（災・検）
「なまえつけてよ」音読。
ワークシート③に春花と勇太の関
係を②をもとに書き込む。

２こだけ漢字（移・賞）
「なまえつけてよ」音読。
ワークシート④で学習のまとめを
する。

算数１ 算数２ 算数３ 算数４ 算数５

①25マス計算　②ドリル４
③教科書Ｐ１2の問題を解く。
④丸付け、直し

①25マス計算　②ドリル５⑧ま
で
③教科書Ｐ１３の問題を解く。
④丸付け、直し

①25マス計算　②ドリル５残り
③教科書Ｐ１４の問題を解く。
④丸付け、直し

①25マス計算　②教科書Ｐ１５
の問題を解く。③ほじゅう問題に
取り組む。　④丸付け、直し

①25マス計算　
②評価問題「整数と小数」に取り
組む。③採点、直し

中休み 10:20～10:40

体育 体育 体育 体育 体育

なわとび、ランニング、ストレッ
チなど、自分で考えて軽く汗をか
くような運動をしよう。

なわとび、ランニング、ストレッ
チなど、自分で考えて軽く汗をか
くような運動をしよう。

なわとび、ランニング、ストレッ
チなど、自分で考えて軽く汗をか
くような運動をしよう。

なわとび、ランニング、ストレッ
チなど、自分で考えて軽く汗をか
くような運動をしよう。

なわとび、ランニング、ストレッ
チなど、自分で考えて軽く汗をか
くような運動をしよう。

社会１ 社会２ 社会３ 道徳 外国語
①教科書Ｐ８～１１を読む。
②社会のノートにノート見本１を
丁寧に書き写す。（１枚で１ペー
ジ）③ふりかえりを下に書く。

①教科書Ｐ１２、１３を読む。
②社会のノートにノート見本2を
丁寧に書き写す。（１枚で１ペー
ジ）③ふりかえりを下に書く。

①教科書Ｐ１４～１６を読む。
②社会のノートにノート見本3を
丁寧に書き写す。（１枚で１ペー
ジ）③ふりかえりを下に書く。

教科書Ｐ４～７の「のび太に学ぼ
う」を読み、後ろについている道
徳ノートに取り組もう。

ＮＨＫfor school の基礎英語０
を見よう。第１回ケリーを探せ

昼食 12:15～12:55

昼休み・掃除 12:55～13:25

図工 外国語 音楽 音楽 外国語

季節を感じて
季節にぴったりの飾りを作って、
おうちを明るくしよう。

アルファベットの小文字をマス
ターしよう。教科書Ｐ８８，８９
に丁寧に書こう！
知っている単語を書いてみよう！

好きな音楽を聴いてカードに記入
する。(ｸﾗｼｯｸやﾋﾟｱﾉの曲、また
は、自分が良く聞いている曲でも
いいです。)

好きな音楽を聴いてカードに記入
する。(ｸﾗｼｯｸやﾋﾟｱﾉの曲、また
は、自分が良く聞いている曲でも
いいです。)

アルファベットの形の似ている文
字をマスターしよう。教科書Ｐ９
０、９１に丁寧に書こう！
知っている単語を書いてみよう！

図工 算数６ クラブ 理科 学活

季節を感じて
季節にぴったりの飾りを作って、
おうちを明るくしよう。

ワークテスト「５年のじゅんび」
テストのつもりでやって、自分で
○付けをする。

好きなことをやってみよう。迷っ
てしまう人は、おうちの人とトラ
ンプ。

（発芽したら）
インゲン豆の実験結果をワーク
シートに書こう。

今週のふり返りをして、来週はど
んなことをしたいか考えよう。

今日は？どうだった？ 今日は？どうだった？ 今日は？どうだった？ 今日は？どうだった？ 今日は？どうだった？

6
14:25～
15:10

イブニング
ルーティン

15:10～
15:25

バランスよく、しっかり食べる。準備や片付けも自分でやる。歯磨きも忘れずに！

食べたあとは、少し休もう！部屋の掃除や片付けもしておこう！

5
13:25～
14:20

本を読んだり、自由に過ごしたりしましょう。

3
10:40～
11:25

4
11:30～
12:15

１週間の学習計画表（５月２５～２９日） 名前

1
8:45～
9:30

2
9:35～
10:20



国語１ 国語２ 国語３ 国語４ 国語５
２こだけ漢字
ワークテスト「4年生で習った漢字」

テストのつもりでやって、自分で
○付けをする。

２こだけ漢字
「なまえつけてよ」音読。
場面ごとに分けてみよう。いくつ
に分けられるかな。

２こだけ漢字
「なまえつけてよ」音読。
ワークシート②を教科書を読みな
がら書き込む。

２こだけ漢字
「なまえつけてよ」音読。
ワークシート③に春花と勇太のの
関係を②をもとに書き込む。

２こだけ漢字
「なまえつけてよ」音読。
ワークシート④で学習のまとめを
する。

算数１ 算数２ 算数３ 算数４ 算数５

①25マス計算　②ドリル４
③教科書Ｐ１2の問題を解く。
④丸付け、直し

①25マス計算　②ドリル５⑧ま
で
③教科書Ｐ１３の問題を解く。
④丸付け、直し

①25マス計算　②ドリル５残り
③教科書Ｐ１４の問題を解く。
④丸付け、直し

①25マス計算　②教科書Ｐ１５
の問題を解く。③ほじゅう問題に
取り組む。　④丸付け、直し

①25マス計算　
②評価問題「整数と小数」に取り
組む。③採点、直し

体育 体育 体育 体育 体育

なわとび、ランニング、ストレッ
チなど、自分で考えて軽く汗をか
くような運動をしよう。

なわとび、ランニング、ストレッ
チなど、自分で考えて軽く汗をか
くような運動をしよう。

なわとび、ランニング、ストレッ
チなど、自分で考えて軽く汗をか
くような運動をしよう。

なわとび、ランニング、ストレッ
チなど、自分で考えて軽く汗をか
くような運動をしよう。

なわとび、ランニング、ストレッ
チなど、自分で考えて軽く汗をか
くような運動をしよう。

社会１ 社会２ 社会３ 道徳 外国語
①教科書Ｐ８～１１を読む。
②社会のノートにノート見本１を
丁寧に書き写す。（１枚で１ペー
ジ）③ふりかえりを下に書く。

①教科書Ｐ１２、１３を読む。
②社会のノートにノート見本2を
丁寧に書き写す。（１枚で１ペー
ジ）③ふりかえりを下に書く。

①教科書Ｐ１４～１６を読む。
②社会のノートにノート見本3を
丁寧に書き写す。（１枚で１ペー
ジ）③ふりかえりを下に書く。

教科書Ｐ４～７の「のび太に学ぼ
う」を読み、後ろについている道
徳ノートに取り組もう。

ＮＨＫfor school の基礎英語０
を見よう。第１回ケリーを探せ

図工 外国語 音楽 音楽 外国語

季節を感じて
季節にぴったりの飾りを作って、
おうちを明るくしよう。

アルファベットの小文字をマス
ターしよう。教科書Ｐ８８，８９
に丁寧に書こう！
知っている単語を書いてみよう！

好きな音楽を聴いてカードに記入
する。(ｸﾗｼｯｸやﾋﾟｱﾉの曲、また
は、自分が良く聞いている曲でも
いいです。)

好きな音楽を聴いてカードに記入
する。(ｸﾗｼｯｸやﾋﾟｱﾉの曲、また
は、自分が良く聞いている曲でも
いいです。)

アルファベットの形の似ている文
字をマスターしよう。教科書Ｐ９
０、９１に丁寧に書こう！
知っている単語を書いてみよう！

図工 算数６ クラブ 理科 学活

季節を感じて
季節にぴったりの飾りを作って、
おうちを明るくしよう。

ワークテスト「５年のじゅんび」
テストのつもりでやって、自分で
○付けをする。

好きなことをやってみよう。迷っ
てしまう人は、おうちの人とトラ
ンプ。

（発芽したら）
インゲン豆の実験結果をワーク
シートに書こう。

今週のふり返りをして、来週はど
んなことをしたいか考えよう。


