
時間 月 火 水 木 金

朝の会 8:30～8:45
健康観察（検温）

朝読書
今日の予定を考える

健康観察（検温）
朝読書

今日の予定を考える

健康観察（検温）
朝読書

今日の予定を考える

１時間目 8:45～9:30
【国語】
・カラープリント「5年
生で習った漢字」丸付け

【算数】
・カラープリント「6年生の
じゅんび」丸つけ

【国語】
・視写プリント「走れメ
ロス①」に取り組む。

２時間目 9:35～10:20
【算数】
・⇒学校動画6年算数①を見
る！対称な形の特徴を調べよ
う。

【国語】
・読売新聞のプリント①
②に取り組む。

【算数】
・マス計算に取り組む。

中休み 10:20～10:40

３時間目 10:40～11:25
【体育】
・運動取組ｶｰﾄﾞを見ながら,
ストレッチや簡単な体操など
に取り組む。

４時間目 11:30～12:15
【理科】
・プリント「植物の発芽
の条件(1)(2)」丸付け

【家庭科】
・おうちの人と一緒にお昼を
用意する。

【音楽】
・好きな音楽を鑑賞し、
感じたことをワークシー
トに書く。

昼食 12:15～12:55

昼休み
掃除

12:55～13:25

５時間目 13:25～14:20
【図工】
・身の回りの材料や用具を活
かして工作してみよう。

【外国語】
・⇒学校動画英語①を見る！　
プリントで練習をする。

【社会】
・カラープリント「政治」に
取り組む。（丸付けなし）

６時間目 14:25～15:10
【道徳】
・教科書ｐ4「スポーツの
力」を読んで、道徳ノートｐ
２に考えを書く。

【学活】
・今週のふりかえりをする
・次の１週間の計画をする

帰りの会 15:10～15:25
週間計画表に

ふりかえりを書く
週間計画表に

ふりかえりを書く

週間計画表に
ふりかえりを書く

来週の予定を考える

食べたあとは、少し休もう！部屋の掃除や片付けもしておこう！

【６年】 １週間の学習計画表例（５月20～22日） 新宿区立落合第二小学校

本を読んだり、自由に過ごしたりしましょう。

バランスよく、しっかり食べる。準備や片付けも自分でやる。歯磨きも忘れずに！



時間 月 火 水 木 金

朝の会 8:30～8:45
健康観察（検温）

朝読書
今日の予定を考える

健康観察（検温）
朝読書

今日の予定を考える

健康観察（検温）
朝読書

今日の予定を考える

健康観察（検温）
朝読書

今日の予定を考える

健康観察（検温）
朝読書

今日の予定を考える

１時間目 8:45～9:30

【国語】
・「漢字の形と音・意味」教科
書p36 ①に書き込む。p37を
見ながらワークシートに書き込
む。

【算数】
・⇒学校動画「ノートの書き
方」を見る！ノートの書き方を
学び、教科書p9,10の ①につい
て、プリントを見ながらノート
に写す。

【国語】
・書写の教科書ｐ20，
21を見ながらプリントに
書く。

【算数】
・方眼式計算ドリル②丸付け

【国語】
・視写プリント「走れメ
ロス②」に取り組む。

２時間目 9:35～10:20 【算数】
・方眼式計算ドリル①丸付け

【国語】
・ＮＨＫ「おはなしのく
にクラシック」の「竹取
物語」を視聴する。

【算数】
・アルバルク東京の動画「算数
ドリル講座vol.1」を見る！アル
バルク東京ドリル①に取り組
む。

【国語】
・教科書ｐ16を参考に気に
なるニュースや記事などを見
つけて、感想や意見を自学
ノートに書く。

【算数】
・マス計算に取り組む。

中休み 10:20～10:40

３時間目 10:40～11:25
【体育】
・運動取組ｶｰﾄﾞを見ながら,
ストレッチや簡単な体操など
に取り組む。

４時間目 11:30～12:15
【理科】
・プリント「植物の発芽
の条件(３)(４)」丸付け

【家庭科】
・おうちの人と一緒にお昼を
用意する。

【理科】
・⇒学校動画6年理科①を見
る！ジャガイモの様子につい
て気付いたことを自学ノート
に書く。

【家庭科】
・カラープリント「エコ・
クッキングにチャレンジ」に
自分の工夫を書く。

【音楽】
・好きな音楽を鑑賞し、
感じたことをワークシー
トに書く。

昼食 12:15～12:55

昼休み
掃除

12:55～13:25

５時間目 13:25～14:20

【社会】
・⇒学校動画6年社会①を見
る！その後ＮＨＫ「社会にドキ
リ」の第2回「国民主権」を見
て、ワークシートを書く。

【社会】
・東京ベーシックドリルプリ
ント（丸付け）

【図工】
・身の回りの材料や用具を活
かして工作してみよう。

【外国語】
・⇒学校動画英語②を見
る！英語で自己紹介をしてみ
よう。

【社会】
・年表作業シート（丸付け）

６時間目 14:25～15:10

【総合】
・ＮＨＫ「みんなのｃｈ！」
「新型コロナに負けない！安全
で楽しい学校生活を考えよう」
を見てワークシート①②を書
く。

【クラブ】
・自分の好きなことに自
由に取り組む。

【道徳】
・教科書ｐ８「命のアサガオ」
を読んで、道徳ノートｐ３に考
えを書く。

【学活】
・今週のふりかえりをする

帰りの会 15:10～15:25
週間計画表に

ふりかえりを書く
週間計画表に

ふりかえりを書く
週間計画表に

ふりかえりを書く
週間計画表に

ふりかえりを書く

週間計画表に
ふりかえりを書く

来週の予定を考える

食べたあとは、少し休もう！部屋の掃除や片付けもしておこう！

【６年】 １週間の学習計画表例（5月25～29日） 新宿区立落合第二小学校

本を読んだり、自由に過ごしたりしましょう。

バランスよく、しっかり食べる。準備や片付けも自分でやる。歯磨きも忘れずに！


