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そうだんしつだより      
今年度
こ ん ね ん ど

も、相談室
そうだんしつ

に来
き

ているふたりのカウンセラーをよろしくおねがいします。 

カウンセラーは、相談室
そうだんしつ

でお 話
はなし

を聞
き

いたり、教 室
きょうしつ

に行
い

ってみなさんの授 業
じゅぎょう

を見
み

たりし

ています。きがるに声
こえ

をかけてみてくださいね。 

 さて、いよいよ運動会
うんどうかい

ですね。カウンセラーの自己
じ こ

紹 介
しょうかい

として、楽
たの

しかった運動会
うんどうかい

の

思
おも

い出
で

を書
か

いてみます。みなさんも、こころに残
のこ

る運動会
うんどうかい

になりますように！！ 

☆彡 スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

紹 介
しょうかい

 

兎本
う も と

 なぎさ （うもと なぎさ）   川内
かわうち

 瑠
る

衣
い

 （かわうち るい） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兎本
う も と

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

・・・・・・木曜日
も く よ う び

 午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷ ん

～午後
ご ご

５時
じ

 

川内
か わ う ち

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

・・・・・・火曜日
か よ う び

・金曜日
き ん よ う び

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

４５分
ふ ん

～午後
ご ご

４時
じ

４５分
ふ ん

 

☆彡 相談室
そうだんしつ

の紹 介
しょうかい

 

相談室
そうだんしつ

は、１階
かい

の図書室
と し ょ し つ

の向
む

かいにあります。カウンセラー
か う ん せ ら ー

が学校
がっこう

に来
き

ている火
か

曜日
よ う び

・木
もく

曜日
よ う び

・金
きん

曜日
よ う び

の中
なか

休
やす

みとお昼
ひる

休
やす

みに使
つか

えます。 

 楽
た の

しいこと、うれしいこと、悲
か な

しいこと、困
こ ま

ったこと、悩
な や

んでいること・・・どんな話
はなし

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。誰
だ れ

かに話
はなし

をしたいときや、リラックス
り ら っ く す

したいとき、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたいと

きなどに、ぜひ、相談室
そ う だ ん し つ

に来
き

てみてくださいね。 

☆彡 相談
そうだん

の予約
よ や く

のしかた 

大事
だ い じ

な話
はなし

をしたいときは、相談室
そうだんしつ

の予約
よ や く

をすることができます。秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

予約
よ や く

をしたいときは、カウンセラーに直接
ちょくせつ

「相談
そうだん

がしたいです。」と声
こえ

をかけてください。

または、相談室
そうだんしつ

の外
そと

にある予約表
よやくひょう

に、名前
な ま え

と予約
よ や く

したい日
ひ

にちを書
か

いて、切
き

り取
と

り線
せん

で切
き

り、

大
おお

きい方
ほう

をポストに入
い

れてください。（小
ちい

さい方
ほう

は忘
わす

れないように持
も

ち帰
かえ

ってください。） 

＊木曜日
も く よ う び

の休
やす

み時間
じ か ん

は、相談
そうだん

したいひとだけ予約
よ や く

できます。 

 
 

 

 

 校長 橋本 則子 
                                       
SC  兎本なぎさ 

  川内瑠衣 

 赤
あか

組
ぐみ

のおうえん団
だん

をしたとき、

競技
きょうぎ

のときは赤
あか

いくつしただけだと

物足
も の た

りないので、バックプリントが

ない体育
たいいく

着
ぎ

のせなかに漢字
か ん じ

で「赤
あか

」と

赤
あか

いリボンをぬいつけました。その

まま競技
きょうぎ

に出
で

てもしかられなくて、

やる気
き

満々
まんまん

で走
はし

っていました！ 

(今年
こ と し

は白組
しろぐみ

もおうえんしています。) 

 小学生
しょうがくせい

のとき、今年
こ と し

の３年生
ねんせい

と４

年生
ねんせい

が「うずしお」と「ハリケーン」

という名前
な ま え

で挑 戦
ちょうせん

する競技
きょうぎ

に出
で

まし

た。一番
いちばん

内側
うちがわ

で 力
ちから

いっぱい踏
ふ

ん張
ば

って

棒
ぼう

を支
ささ

えていたら、たくさんの人
ひと

が「す

ごいね！」と言
い

ってくれて、とてもう

れしかった思
おも

い出
で

があります。精
せい

いっ

ぱい頑張
が ん ば

ると気持
き も

ちがいいですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆彡 保護者の皆様へ 

今年度も変わらず、兎本・川内の２名が担当いたします。お子様のことで不安

なこと、心配なこと等ありましたら、ぜひ相談室にお越しください。お子様のた

めにできることを、カウンセラーが一緒に考えていきます。 

相談室をご利用の際は、できるだけ事前にお電話等でご予約ください。相談室

の直通電話は、スクールカウンセラー専用電話です。 

 

 

 

 

 

 

この電話は常に留守番電話対応となっております。 

また、折り返しのご連絡はスクールカウンセラーの勤務日になります。 

 

兎本スクールカウンセラー  木曜日 午前８時３０分～午後５時                   

川内スクールカウンセラー  火曜日・金曜日 午前９時４５分～午後４時４５分 

 

  ご予約をご希望の方は、留守番電話に 

①  お子様の学年・組・お名前 

②  お電話をくださった方のお名前 

③  折り返しのご連絡が可能な電話番号 

④  担当希望スクールカウンセラー名 

（どちらかを指名される場合） 

以上の内容を入れていただくと、後日スクールカウンセラーよりご連絡を差し

上げた上で、相談の日時について決めさせていただきます。 

カウンセラーの勤務日以外でのご予約やお問い合わせ、またすぐに連絡を取り

たい場合は、学校代表電話に直接ご連絡ください。（代表電話 03-3227-2102） 

 

相談室（スクールカウンセラー）直通電話 

03－5937－4747 

お気軽に

どうぞ。 

☆彡 おしらせとおねがい 

①相談室
そうだんしつ

と「まなびの教室
きょうしつ

」は同
おな

じ部屋
へ や

を使っています。相談室前
そうだんしつまえ

の看板
かんばん

をよ

く見
み

て、使
つか

える日
ひ

かどうか確認
かくにん

してください。 

②相談中
そうだんちゅう

の看板
かんばん

が出
で

ているときは、入
はい

れません。相談室
そうだんしつ

の前
まえ

でさわいだりしない

ように、注意
ちゅうい

して下
くだ

さい。 

③１学期
が っ き

は、５年生
ね ん せ い

との面談
め ん だ ん

のため、利用
り よ う

できない日
ひ

もあります。かならずドア
ど あ

の

看板
か ん ば ん

を確認
か く に ん

してください。 


