
栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

塩分(g)

ご飯 591
鮭のもみじ焼き（豆乳仕立て） 30.2
ひじきの五目煮 2.8
けんちん汁

チョコクリームサンド 602
かぶとトマトのポトフ 25.4
バナナヨーグルト 3.0

ガパオライス 619
はるさめサラダ 21.9

1.7

木の葉どん 642
なめこ汁 29.7
くだもの（柿） 3.1

毎月8日は『新宿野菜の日』 571
野菜たっぷりキムチどん 21.2
トックスープ 3.2
パインゼリー

ご飯 613
あじのさんが焼き 29.6
青菜とコｰンのソテー 2.4
のっぺい汁

フレンチトースト 625
ポークビーンズ 24.4
ハニーサラダ 2.4

白みそもやしラーメン 600
とりだんごのもち米むし 28.2
くだもの（りんご） 3.0

ご飯 647
ピーマンの肉詰めフライ 21.0
くきわかめのきんぴら 2.9
白菜のみそ汁

そぼろビビンバ 673
サムゲタン風スープ 24.9
フルーツ白玉 2.0

ご飯[伊那市無償提供米] 604
大豆のふりかけ 28.2
厚揚げと大根のオイスター煮 2.3
じゃがいもの中華あえ

ココアパン 674
里芋のグラタン 29.9
ミネストローネ 3.4

ご飯 620
さばのみそ煮 28.8
五色あえ 2.7
吉野汁

とりすきうどん 607
大根サラダ 21.8
スィートポテト 1.8

ふきよせおこわ 618
ぎせいどうふ 29.6
にゅうめん汁 2.9

ハヤシライス 616
コーンサラダ 20.9

1.8

ご飯 700
にしんのカレーフライ 31.0
野菜のいそあえ 2.3
大根のみそ汁
きのこのミｰトソｰススパゲッティ 606
サウピカンサラダ 26.8

2.2

◎学校行事や食材費等の都合により、献立や回数が変更になることがあります。

日 献立
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

4
火

○

牛乳,さけ,西京み
そ,豆乳,油揚げ,ひ
じき,大豆,豆腐

精白米,油,ちくわぶ,つき
こんにゃく,三温糖,じゃ
がいも

たまねぎ,にんじん,れんこん,えだ
まめ,ごぼう,ぶなしめじ,だいこん,
長ねぎ

塩,こしょう,酒,しょうゆ,
みりん,かつおけずり節

5
水

○

令和７年度 　　　　　　新宿区立落合第三小学校

牛乳,調理用牛乳,
鶏肉,プレーン
ヨーグルト

ミルクパン,さとう,コー
ンスターチ,ミルクチョ
コレート,油,じゃがいも

たまねぎ,にんじん,キャベツ,かぶ,
トマト,バナナ

ココア,トリガラ,塩,こ
しょう,ベイリーフ

その他

　給食献立予定表

6
木

○

牛乳,鶏ひき肉,大
豆

精白米,米粒麦,油,三温
糖,はるさめ,ごま油

にんにく,たまねぎ,ピーマン,赤
ピーマン,にんじん,きゅうり,もや
し

ドライバジル,ナンプラー,
オイスターソース,酢,塩,
しょうゆ

7
金

○

牛乳,鶏肉,かまぼ
こ,油揚げ,卵,みそ,
豆腐,わかめ,笹か
まぼこ

精白米,米粒麦,油,三温糖 たまねぎ,干ししいたけ,にんじん,
ほうれんそう,なめこ,
こまつな,長ねぎ,柿

酒,しょうゆ,かつおけずり
節

8
土

豚肉,豆腐,鶏肉,粉
寒天,ジョア

精白米,米粒麦,ごま油,で
んぷん,油,トック,さとう

にんにく,長ねぎ,たまねぎ,にんじ
ん,白菜キムチ,もやし,にら,しょう
が,はくさい,だいこん,こまつな,パ
インジュース,パイン缶

酒,みりん,しょうゆ,塩,ト
リガラ,こしょう

11
火

○

牛乳,あじすり身,
鶏ひき肉,みそ,豆
腐,油揚げ,のり

精白米,でんぷん,油,スパ
ゲッティ,さといも,こん
にゃく,じゃがいも

長ねぎ,にんじん,しょうが,こまつ
な,ホールコーン,もやし,だいこん

しょうゆ,みりん,酒,塩,こ
しょう,かつおけずり節,み
りん

12
水

○

牛乳,卵,豚肉,大豆,
調理用牛乳

食パン,さとう,バター,粉
砂糖,油,小麦粉,じゃがい
も,さつまいも,はちみつ

にんにく,セロリ,たまねぎ,にんじ
ん,マッシュルーム水煮,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン,レモン果
汁

赤ワイン,トリガラ,ベイ
リーフ,塩,トマトピュー
レ,トマトケチャップ,ウス
ターソ－ス,酢,こしょう

13
木

○

牛乳,豚ひき肉,み
そ,西京みそ,鶏ひ
き肉,豆乳

中華めん,ごま油,油,でん
ぷん,もち米

しょうが,にんにく,たまねぎ,もや
し,キャベツ,長ねぎ,ホールコーン,
干ししいたけ,りんご

トリガラ,酒,ラー油,しょ
うゆ,塩,こしょう

14
金

○

牛乳,鶏ひき肉,く
きわかめ,さつま
揚げ,みそ

精白米,油,でんぷん,パン
粉,小麦粉,油,こんにゃ
く,三温糖,ごま油,じゃが
いも

たまねぎ,しょうが,ピーマン,にん
じん,とうがらし,はくさい,えのき
たけ,こまつな

こしょう,ナツメグ,塩,
しょうゆ,トマトケチャッ
プ,酒,かつおけずり節

17
月

○

牛乳,豚ひき肉,大
豆,鶏もも肉

精白米,米粒麦,油,三温
糖,ごま油,もち米,でんぷ
ん,白玉粉,さとう

にんにく,こまつな,りょくとうも
やし,にんじん,しょうが,はくさい,
長ねぎ,ミックスドフルーツ（も
も缶・りんご缶・洋なし缶）

トウバンジャン,コチュ
ジャン,しょうゆ,酒,塩,こ
しょう,トリガラ,白ワイン

18
火

○

牛乳,粉かつお,ち
りめんじゃこ,大
豆,豚肉,生揚げ,わ
かめ

精白米（伊那華の米）,
三温糖,油,じゃがいも,ご
ま油

にんにく,しょうが,だいこん,キャ
ベツ,にんじん,干ししいたけ,チン
ゲンサイ,きゅうり,もやし

みりん,しょうゆ,酒,オイ
スターソース,塩,トウバン
ジャン,酢

20
木

○

牛乳,さば,みそ,鶏
肉,豆腐

精白米,三温糖,じゃがい
も,でんぷん

しょうが,こまつな,もやし,にんじ
ん,ホールコーン,干ししいたけ,だ
いこん,長ねぎ,ほうれんそう

酒,みりん,しょうゆ,かつ
おけずり節,塩,だしこんぶ

21
金

○

牛乳,鶏肉,わかめ,
調理用牛乳,生ク
リーム

うどん,油,糸こんにゃく,
三温糖,さつまいも,バ
ター,さとう

にんじん,はくさい,長ねぎ,ほうれ
んそう,だいこん,きゅうり,たまね
ぎ

かつおけずり節,酒,塩,
しょうゆ,酢

25
火

○

牛乳,鶏肉,油揚げ,
鶏ひき肉,ひじき,
豆腐,卵,わかめ

精白米,もち米,さつまい
も,三温糖,油,ひやむぎ

にんじん,干ししいたけ,ほんしめ
じ,えのきたけ,長ねぎ,ほうれんそ
う

酒,かつおけずり節,みり
ん,うすくちしょうゆ,塩,
しょうゆ,出し昆布

27
木

○

牛乳,にしん,刻み
のり,油揚げ,みそ

精白米,油,小麦粉,パン粉 にんじん,こまつな,キャベツ,もや
し,だいこん,長ねぎ

塩,こしょう,カレー粉,
しょうゆ,みりん,かつおけ
ずり節

28
金

○

牛乳,豚ひき肉,大
豆

スパゲッティ,油,小麦粉,
じゃがいも,三温糖

にんにく,セロリ,たまねぎ,しめじ,
マッシュルーム水煮,エリンギ,ト
マトジュース,カットトマト缶,も
やし,キャベツ,こまつな

赤ワイン,塩,こしょう,ト
マトケチャップ,中濃ソー
ス,ベイリーフ,ナツメグ,
酢,しょうゆ,からし

26
水

○

牛乳,豚肉 精白米,米粒麦,油,小麦
粉,三温糖

にんにく,しょうが,たまねぎ,にん
じん,マッシュルーム水煮,トマト
ジュース,カットトマト缶,こまつ
な,キャベツ,きゅうり,ホールコー
ン

赤ワイン,トリガラ,塩,こ
しょう,ウスターソ－ス,ト
マトケチャップ,酢,しょう
ゆ

19
水

○

牛乳,鶏肉,調理用
牛乳,ピザ用チー
ズ

ココアパン,さといも,油,
マカロニ,バター,小麦粉,
じゃがいも

たまねぎ,マッシュルーム水煮,セ
ロリ,にんじん,ホールトマト缶,
キャベツ,乾ドライパセリ

塩,こしょう,トリガラ

ジ
ョ
ア

千葉県の郷土料理

韓国の料理


