
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 
                                             

◎…区 SC 勤務日（月火 9:45～16:45） ◇…都 SC 勤務日（木 8:15～16:45） 

                                                                        令 和 ５ 年 ９ 月 ３ ０ 日 

                                                               1 0 月 号 （ 第 ４ ２ ７ 号 ） 

                  http://www.shinjuku.ed.jp/es-ochiai3/             新宿区立落合第三小学校 

読 書 の 秋 
副校長   

 
「暑さ寒さも彼岸まで」、最高気温が３０度を下回り、秋を感じる頃となりました。様々な活動に適した季節の訪れです。

『芸術の秋』、『スポーツの秋』、『食欲の秋』など、さて皆さんは・・・？ 
落三小は『読書の秋』。１０月は読書月間です。保護者ボランティアによる朝の読み聞かせを始めていきます。ご協力いた

だく皆様には感謝申し上げます。図書委員会が企画する読書ビンゴも楽しみです。全校の皆さんが、心に残る素敵な本に
巡り合えることを願っています。 

読書は、私たちに様々な力を付けてくれます。 
＜語彙力が育つ＞たくさんの本を読むと語彙が増えます。語彙力とは、言葉のボキャブラリーだけではなく、TPO に応じた

言葉選びができる能力も含まれます。私たちは日常の生活におけるコミュニケーションで、自分が知っている言葉や表現を
使って会話を行っています。本は、自分とは違う人物が書いた文章であるため、今までの自分にはなかった表現方法を学ぶ
ことができます。 

＜想像力が育つ＞本に書かれているのは、ただの文字ですが、本は、読み手の脳内に無限の可能性を与えてくれます。同
じ文章でも読み手によって脳内に広がる光景は異なり、本という仮想世界の中で五感をフル活用して楽しむことができま
す。実現不可能なアクションシーンや魔法、動物との会話、未知との遭遇など、子どもたちの柔軟な想像力は、読書によって
さらに広がります。想像力が育つと、既存の知識や情報から新しい着想を得る力も養えます。 

＜集中力が育つ＞集中力とは、一つの物事に意識を集中して取り組む能力です。子どもがよい本と巡り合うことで、周囲
の音が聞こえなくなるほど集中力が磨かれます。集中力を養うためには、自分が夢中になれる本と出会うことが必要です。 

＜読解力が育つ＞本を読むメリットは、国語のような文系科目で顕著に現れますが、決してそれだけではありません。あら
ゆる学習場面において、問題を読み解くための読解力は必要であり、課題解決に活用していきます。文章を読む・要約す
る・理解するといった能力を身に付けていくことは、大切なことです。 

＜新しい知識が増える＞本を読むことで新しい知識が増え、今まで知らなかった世界に触れることができます。視野が広
がり、物事を多角的・多面的に捉えられるようになり、考え方や価値観が深まっていきます。 

＜ストレス発散とリフレッシュ＞読書の習慣が身に付き、趣味や娯楽として認識できると、ストレス発散の方法が一つ増え
ます。心をリフレッシュして明日の活力に役立てたいものです。 

 

落三小だより 

令和５年度 １０月の行事等予定 
 

 
1 日 都民の日 16 月 ◎

2 月 振替休業日 17 火 ◎

3 火
安全指導日

コオーディネーション 3-2 3-1 1-1
◎ 18 水

4 水 B４　校内研究授業日（６年） 19 木 遠足（３年）　図書館見学（２年） ◇

5 木 学校保健委員会　１３：３０～ ◇ 20 金 コオーディネーション 6-2 6-1 2-1

6 金 通知表配布日　避難訓練 21 土

7 土 22 日

8 日 23 月 遠足予備日（３年）

9 月 スポーツの日 24 火 コオーディネーション 4-1 2-1 1-1 ◎

10 火
委員会活動

コオーディネーション 3-2 3-1 1-2
◎ 25 水 B4　（教員研修のため）

11 水 B4　(教員研修のため) 26 木 遠足（４年） ◇

12 木 歯科検診（全学年）８：５０～ ◇ 27 金 B4　（教員研修のため）

13 金 演劇鑑賞教室（４年） 28 土

14 土 29 日

30 月 遠足予備日（４年） ◎

31 火 コオーディネーション 4-1 5-1 1-2 ◎
15 日
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読 書 月 間   

図書担当  

１０月は読書月間です。学校では様々な活動を行っていきます。 

今年度の図書委員会では、読書月間の取り組みとして、「読書ビンゴ」を行います。多くの子どもたちに楽しんで参加

してもらいたいと思います。図書室では、読書月間中にビンゴカードを達成する度に、「とくべつ１さつかしだしけん」を配

布していきます。 

また、読書カードを用いて、読書記録を残していきます。読書月間後には「読書月間のふりかえり」を書きます。カード

は、読書月間が終わりましたら持ち帰りますので、保護者の方には、読書カードへ励ましのメッセージを書いていただけ

ればと思います。 

読書の秋。たくさんの本に出会い、本を読む楽しさを味わえる期間になればよいと思います。ご家庭でもぜひ、読書に

ついて話題にしていただければと思います。 

移 動 教 室 の 窓 ６年  

いなの空 夜空がきれい 見てみてね 
寝る時に ヨギボーむらがる カオスだな  
夏の波 辛うじよこたふ れきの山  
沢遊び 花火や滝の 思い出が 
思い出す りんご畑を 伊那の町 
民泊で 夜の花火は きれいだね  
すごい良い 大自然だよ 伊那いきな  
民泊で 三人いっしょに 一眠り  
静けさや 花上がるときに 跳ね回る  
自然から ぬくもり感じ 帰ったよ   
夏の夜 湿気とともに 花火した  
夏の日に 沢辺で探す 沢のカニ  
民泊で アイスを食べて 楽しんだ 
伊那の朝 ふと足見たら 刺されてた 
民泊で 過ごした日々は 忘れない  
川遊び 花火に UNO に スイカ割り 
美しき 景観を見て 楽しかれ  
川の中 人の声をも 響かせる  
ふかみどり 息を吸い込み いい気持ち 
夜ごはん 窯でつくるよ たのしいな  
朝の霧 皆と火おこし 朝ごはん  
沢遊び マシュマロ焼いたら こげていた 
夜暗し 闇をもかき消す 花火かな   
涼しさと 光る星空 美しい  
伊那の夜 遊びまくって ねむれない 
雄大な 自然に馴染む 川の音  
川遊び 木々に囲まれ いい匂い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

食 育・給 食 指 導 

給食担当   

 まず、この記事を読んでくださった方に御礼申し上げます。そして、「食育」のことに関心をもってくださることに敬意

を表します。 

 さて、前回の内容は、「食品ロス」という問題に触れたものでしたが、今回は、「食の心」について述べたいと思いま

す。子どもたちと給食の時間を過ごしていると、「自由度の大きさ」に気付きます。「好きなものを食べ、きらいなものを

残す」ということです。栄養のバランスは元より、その陰で栄養士、調理士、生産者などたくさんの方々の存在があるこ

とに気付き、安全・安心で美味しい落合第三小学校の給食を食べてほしいと願っています。 

 年を重ねた私に、「食育・給食担当」が任ぜられたことを考え、日々、子どもたちの食に関わってくださっている方々

への感謝について指導していきたいと思います。どうぞ、ご家庭でも食についてお子さんとお話をしてくださいますよ

うご協力をお願いします。 

伊那いって 自然にふれた 疲れたな 
伊那行って、いろいろありがと 日出子さん 
伊那行って ソースかつ丼 美味かった 
伊那行って  猫パンチされ  痛かった 
丘の上 夕暮れ見上げ 芋を掘る 
伊那市では 思いでたくさん 嬉しいな 
伊那の町 自然豊かな 動物園 
夏休み 毎日練習 頑張った 
沢遊び ヒルに吸われて かゆかった 
思い出は みんないっしょに 花火した 
山の中   外で夕飯    美味しいな 
伊那行って 線香花火 綺麗だな 
望遠鏡 覗いてみたら 天の川 
民泊の ロケット花火 楽しいな 
民泊で スイカほおばり 種とばす 
暗闇で 明るい花火 きれいだな 
夜に映える 線香花火 美しい 
伊那行って 民泊の夜 星座みた 
沢遊び 水をかけられ かけ返す 
伊那行って かまどで作った 米うまい 
とても    ウマカッタ カイコカナ 
農家さん 美味いカツ丼 ありがとう 
軽トラに 乗った後にさ 花火だよ 
思い出は 花火したこと 楽しいな 
夜の空 花火に星に 三日月だ 

第６学年担任  

  


