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１．平成３０年度健康診断結果 

（１）身長・体重平均値 

　　　　　男子 　　　　　　女子
身長（cm） 体重（kg） 身長（cm） 体重（kg）

１年生 落三小 115.9 20.9 116.9 21.4
（６歳） 新宿区 117.5 21.6 116.3 21

東京都 116.9 21.3 116.5 21.3
２年生 落三小 123 23.8 123.4 23.8
（７歳） 新宿区 123.5 24.4 122.3 23.6

東京都 122.5 23.9 121.7 23.3
３年生 落三小 129.1 27.3 127.3 25.8
（８歳） 新宿区 129.3 27.8 128.3 26.7

東京都 128.6 27.3 127.6 26.6
４年生 落三小 134.2 32.7 134.2 31.7
（９歳） 新宿区 134.7 31.4 134.2 30.2

東京都 133.7 30.3 133.9 30.2
５年生 落三小 141 35 140.9 33.7
（１０歳） 新宿区 140.1 35.1 140.8 34.3

東京都 139.5 34.4 140.1 34
６年生 落三小 146.3 38.4 149.1 39.2
（１１歳） 新宿区 146.2 39.3 147.7 39.6

東京都 144.9 38 146.4 38.8  

東京都の値は、「東京都平成２９年度学校保健調査報告」より抜粋 
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１年生男子について、都の平均と比べて身長は１ｃｍ体重は約０．４ｋｇ、区の平均と比べて身長は１．６㎝体

重は０．７㎏下回っている。４年生男子について、身長は都や区の平均とほぼ同じだが、体重が都の平均と比

べて２．４㎏、区の平均と比べて１．３㎏上回っている。５・６年生男子について、身長体重共に都の平均より上

回っている。（5 年生 身長：＋1.5 ㎝ 体重：＋0.6 ㎏ 6 年生 身長：＋1.4 ㎝ 体重：＋0.4 ㎏） 

２・４・６年生女子について、身長体重共に都の平均より上回っている。（２年生 身長：＋1.7 ㎝ 体重：＋0.５

㎏ ４年生 身長：＋0.3 ㎝ 体重：＋1.5 ㎏ ６年生 身長：＋2.7 ㎝ 体重：＋0.4 ㎏） 

 

肥満度＋２０以上の児童は全体の５．２％（男子３．８％女子１．４％）である。その内２６．３％を４年生男子

が占める。 

肥満度－２０以下の児童は全体の１．１％(男子 0.5％女子 0.5％）である。男女ともに４年生以上の児童で、

健康状態は良好である。 
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（２）裸眼視力測定結果 

男子
1年 2年 3年 4年 5年 6年 計

1.0以上 18 9 23 14 18 11 93

1.0未満0.7以上 7 4 7 1 5 2 26
0.7未満0.3以上 1 3 4 1 5 6 20

0.3未満 0 4 3 4 6 7 24

裸眼視力測定者 26 20 37 20 34 26 163  

 

女子
1年 2年 3年 4年 5年 6年 計

1.0以上 23 12 12 19 10 14 90

1.0未満0.7以上 5 11 4 7 6 2 35
0.7未満0.3以上 5 5 1 6 8 3 28
0.3未満 0 1 8 6 9 14 38

裸眼視力測定者 33 29 25 38 33 33 191  

 

男子 

 

 

女子 

 

 

 全体の５０．４％が裸眼視力１．０以上である。男子は全学年で裸眼視力１．０以上の児童が４０％を上回っ

ているが、女子は５年生が４０％を下回っている。一方で、全体の１７．１％が裸眼視力０．３未満である。その

内２２．５％を６年女子が占める。 
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（３）歯科検診結果 

男子
1年 2年 3年 4年 5年 6年 計

処置完了者 5 6 5 5 6 2 29

未処置歯保持者 1 3 6 3 3 1 17
永久歯う歯経験者 0 1 0 1 1 3 6

歯科受診者 26 30 37 20 34 26  

 

女子
1年 2年 3年 4年 5年 6年 計

処置完了者 4 5 4 10 30 8 61

未処置歯保持者 4 5 4 6 7 3 29
永久歯う歯経験者 0 0 1 7 4 4 16

歯科受診者 33 29 25 38 33 33  

 

男子 

 

 

女子 

 

 

 処置完了者は全体の２４．８％、未処置歯保持者は全体の２０．９％である。５年生女子のうち２１．

２％が未処置歯保持者である。４年生女子のうち１８．４％が永久歯のう歯経験者である。 
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２．学校管理下で病院受診したけがの状況（平成３０年４月～平成３０年７月） 

月別状況人数
月 人数
4月 1
5月 2
6月 2
7月 1
合計 6  

 

 

 

 

学年別状況人数
学年 人数
1年 2
2年
3年 1
4年
5年 2
6年 1
合計 6  

 

 

 

 

場合別状況人数
場合 人数
体育

授業中 1
休憩 4
掃除

登下校
その他 1
合計 6  

 

 

 

 

部位別状況人数
部位 人数
頭部

顔（目・耳含む） 2
口・歯 1
上肢 3
下肢
合計 6  
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３．アレルギー疾患を持つ児童状況 

         人数

喘息 31

皮膚疾患 46
鼻炎 89
結膜炎等 92

食物

                      25
（エピペン 3・内服薬　３)

(給食対応　６）

その他 36
（薬・動物・ハウスダストなど）  

（保健調査票・定期健康診断結果より） 

 

２４．５％の児童が鼻炎、２５．３％の児童が結膜炎等の症状が調査の１年以内に出ている。

その内、花粉症によるものが多い。喘息や食物アレルギーの為、内服薬やエピペンを持参する

児童もいる。 


