
   

 

 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスや学年
がくねん

にはなれてきましたか。友達
ともだち

はたく

さんできたでしょうか。今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

がありますね。だんだん暑
あつ

くなるので、こまめに水分
すいぶん

をと

り、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。 

 

 

７日（木
もく

） ■心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年
ねん

・他
た

学年
がくねん

該当者
がいとうしゃ

）９：００～ 

８日（金
きん

） ■視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（１・２年
ねん

） 

１1日（月
げつ

） ■視力
しりょく

検査
け ん さ

（３・４年
ねん

） 

１２日（火
か

） ■尿
にょう

検査
け ん さ

２次
 じ

容器
よ う き

配布
は い ふ

（対象者
たいしょうしゃ

・１次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

） 

１３日（水
すい

） ■尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

回収
かいしゅう

 

１4日（木
もく

） 
■ 尿

にょう

検査
けんさ

２次
じ

追加
ついか

回 収
かいしゅう

 

■眼科
がんか

検診
けんしん

（全学
ぜんがく

年
ねん

）９：００～ 

１5日（金
きん

） ■耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・３年
ねん

）１３：００～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 連休
れんきゅう

明
あ

けから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まります。けがや事故
じ こ

なく、楽
たの

しい運動会
うんどうかい

にす

るために次
つぎ

のポイントに気
き

を付
つ

けましょう。 

 

１ いつもより早
はや

くねましょう。 

 元気
げ ん き

でいるためには早
はや

寝
ね

が一番
いちばん

です。夜
よる

おそくまで起
お

きていると、 

からだのつかれが取
と

れず、思
おも

わぬけがにつながります。 
 

２ しっかりと朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

 朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

くと力
ちから

が出
で

ません。バランスの良
よ

いごはんをしっかり食
た

べてきましょう。からだのつかれ

をとるには、タンパク質
しつ

やビタミンが豊富
ほ う ふ

な卵
たまご

やクエン酸
さん

が含
ふく

まれるオレンジなどのフルーツをとるの

がおすすめです。 
 

３ 運動中
うんどうちゅう

はしっかり水分
すいぶん

をとりましょう。 

 のどがかわいたと感
かん

じる前
まえ

に水分
すいぶん

をとるようにしましょう。気付
き づ

かないうちにからだの水分
すいぶん

がうしなわ

れていて、熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまします。 

学校
がっこう

に来
く

るときには必
かなら

ず水筒
すいとう

をもってきてください。 
 

４ 爪
つめ

を切
き

ってきましょう。 

 爪
つめ

が長
なが

いままだと、練習中
れんしゅうちゅう

に周
まわ

りの人
ひと

を傷
きず

付
つ

けてしまうかもしれません。 

学校
がっこう

に来
く

る前
まえ

に爪
つめ

のチェックを忘
わす

れずに！ 
 

５ ハンカチを持
も

ってきましょう。 

 せっかくきれいに手
て

を洗
あら

っても清潔
せいけつ

なハンカチがなければ意味
い み

がありません。 

また運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まると、汗
あせ

をたくさんかきます。毎日
まいにち

ハンカチを家
いえ

から持
も

ってきて、 

常
つね

に身
み

に付
つ

けておくようにしましょう。 

 

 

４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

への準備
じゅんび

等
とう

、学校
がっこう

保健
ほけん

活動
かつどう

にご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございます。 

定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

で、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんには『結果
け っ か

のお知
し

らせ』を配布
はい ふ

しています。 

『
「

結果
け っ か

のお知
し

らせ』を受
う

け取
と

りましたら、なるべく早
はや

く専門医
せんもんい

での診察
しんさつ

、治療
ちりょう

を受
う

けるよう 

お願
ねが

いいたします。 

児童数 

令 和 ８ 年 ５ 月 １ 日 
新宿区立落合第四小学校 
校   長  中里  満晴 
養護教諭  樋口  紗良 

有近  真帆 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

がはじまります 


