
 

 
落
おち

合
あい

第
だい

四
よん

小
しょう

学
がっ

校
こう

のみなさん、ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

新学期がスタートして、もうすぐ１か月。もう、新
あたら

しいクラスや教
きょう

室
しつ

、先
せん

生
せい

には慣
な

れたでしょうか。今
いま

の時
じ

期
き

のよう

に、新
あたら

しいことが始
はじ

まるときは、なんとなく不
ふ

安
あん

になったり緊
きん

張
ちょう

してドキドキしたりすることがあります。気
き

持
も

ちがザ

ワザワと落
お

ち着
つ

かなかったり、おなかが痛
いた

くなったりする人
ひと

もいるかもしれません。 

そういうとき、みなさんはどうしていますか？ 好
す

きなことや楽
たの

しいことをしたり、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

に話
はなし

を聞
き

いてもらっ

たりして、気持ちがスッキリしたことがある人もいるかもしれません。 

児
じ

童
どう

のみなさんや保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

の困
こま

りごとや悩
なや

みごとを聞
き

くため、落
おち

四
よん

小
しょう

にはスクールカウンセラーが来
き

ていま

す。スクールカウンセラーは、みなさんのお話
はなし

を聞
き

いて、問
もん

題
だい

が解
かい

決
けつ

できるようにアドバイスをしたり、気
き

持
も

ちが落
お

ち着
つ

かないときのためのリラックス方
ほう

法
ほう

を紹
しょう

介
かい

したりすることで、みなさんの元
げん

気
き

で楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のお手
て

伝
つだ

い

をしています。 今
こん

年
ねん

度
ど

も、昨
さく

年
ねん

度
ど

に引
ひ

き続
つづ

き 沖
おき

村
むら

実
み

紀
のり

 ・ 澤
さわ

井
い

彩
あ や

乃
の

 の２人
ふたり

のスクールカウンセラーが、みなさ

んの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が楽
たの

しく生
い

き生
い

きしたものになるよう応
おう

援
えん

していきます。授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

や休
やす

み時
じ

間
かん

などに教
きょう

室
しつ

を見
み

に行
い

っ

たり、3階
かい

の教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

室
しつ

でお話
はなし

を聞
き

いたりしますので、ぜひ気
き

軽
がる

に声
こえ

をかけてくださいね。 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

✿ こんなときに相
そう

談
だん

室
しつ

に行
い

ってみよう！ ✿ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ 相
そう

談
だん

室
しつ

の利
り

用
よう

方
ほう

法
ほう

✿ 

３階
かい

６年
ねん

2組
くみ

の近
ちか

くが教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

室
しつ

（相
そう

談
だん

を聞
き

くお部
へ

屋
や

）、2階
かい

がS
えす

C
しー

ルーム（電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

をするお部
へ

屋
や

）です。 

３階
かい

にある教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

室
しつ

では、月
げつ

曜
よう

・木
もく

曜
よう

・金
きん

曜
よう

日
び

の中
なか

休
やす

み、昼
ひる

休
やす

み、放
ほう

課
か

後
ご

に相
そう

談
だん

をすることができます。 

スクールカウンセラーが来
き

ている日
ひ

の、相
そう

談
だん

の入
はい

っていない中
なか

休
やす

みと昼
ひる

休
やす

みには、自
じ

由
ゆう

に相
そう

談
だん

室
しつ

に来
き

てよいこ

とにします。静
しず

かに折
お

り紙
がみ

やトランプなどをして過
す

ごせます。せまい部
へ

屋
や

なのでたくさんの人
ひと

は入
はい

れませんが、どん

な部
へ

屋
や

なのか、ぜひ見
み

に来
き

てくださいね！ 

  

 
令和８年度 第1号 5月１日 

新宿区立落合第四小学校 校長 中里 満晴 

スクールカウンセラー 沖村 実紀 

澤井 彩乃 

 

・ 友達
と も だ ち

とうまくいかない 

・ 家族
か ぞ く

とうまくいかない 

・ からだの悩
な や

みがある 

・ 誰
だ れ

かと話
はな

したい 

・ よくお腹
なか

や頭
あたま

が痛
いた

くなる 

・ よく眠
ねむ

れない 

・ わけもなくイライラする 

・ 落
お

ち込
こ

んでばかりいる         

などなど・・・ 

昨
さく

年
ねん

度
ど

は水
すい

曜
よう

日
び

に落
おち

四
よん

小
しょう

に来
き

ていましたが、今
こん

年
ねん

度
ど

から、金曜
よう

日
び

に来
く

ることになりました。みなさんとたく

さんお話
はなし

しして、仲
な か

良
よ

くなれたらうれしいです。 

よろしくお願
ねが

いします！ 

金
きん

曜
よう

 
沖
おき

村
むら

 実
み

紀
のり

 
困
こま

っていることや心配
しんぱい

なことだけでなく、楽
た の

しいこと

やワクワクすることなど、なんでも気軽
き が る

に話
はな

しに来
こ

られる相談室
そうだんしつ

づくりを目指
め ざ

しています。みなさんと

たくさんお話
はなし

していきたいです！ 

月
げつ

・木
もく

曜
よう

 澤
さわ

井
い

 彩
あや

乃
の

 



✿ 予
よ

約
やく

方
ほう

法
ほう

 ✿ 

 相
そう

談
だん

をするときは、前
まえ

もって予
よ

約
やく

をしてから相
そう

談
だん

室
しつ

に来
く

ることをおすすめします。相
そう

談
だん

の予
よ

約
やく

方
ほう

法
ほう

は 3つあります。 

① スクールカウンセラーに直
ちょく

接
せつ

声
こえ

をかける。 

② スクールカウンセラー相
そう

談
だん

予
よ

約
やく

カードに名
な

前
まえ

、クラス、相
そう

談
だん

したい事
こと

を書
か

いてそうだんポスト（2
２

階
かい

SC ルーム

前
まえ

）に入
い

れる。 

※ 相
そう

談
だん

予
よ

約
やく

カードは、ポストの横
よこ

にあります。 

③ 学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

（副
ふく

校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

、保
ほ

健
けん

室
しつ

の先
せん

生
せい

など）にお願
ねが

いをする。 
 

 

 
 

✿ カウンセラー来校日 ✿ 
                                       

 

 

 

                 

保護者の皆様へ 
 

 お子さんのご入学・進級おめでとうございます。新学年になり、どのクラスからも児童の皆さんの活気に満ちた笑顔

や笑い声が溢れ、この１年の成長が期待されます。 

 相談室では、保護者の方からのご相談もお受けしております。お子さんが生き生きと楽しい学校生活を送り、健やか

に成長していけるようお手伝いさせていただきます。気になること、ご心配なことがありましたら、お気軽に相談室をご

利用ください。 

 予約は相談室直通電話にお電話いただき直接カウンセラーに申し込むか、副校長・担任・養護教諭を通じてお申し

込みください。 

相談室直通電話 ☎03-6908-2301     
 

※ 授業巡回等で不在のときがあります。留守番電話にメッセージを入れていただければ、こちらから折り返しおかけしま

す。お急ぎの場合は学校代表電話におかけください。 

 

沖村   （金）   9：00～17：30 

澤井 （月）（木） 9：45～16：45 
 

※ 勤務日は予告なく変更する場合がご

ざいます。詳しくはお電話でお確かめ

ください。 

月 火 水 木 金

1

沖村

4 5 6 7 8

澤井 沖村

11 12 13 14 15

澤井 澤井 沖村

18 19 20 21 22

澤井 澤井 沖村

25 26 27 28 29

沖村 澤井

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 1 2 3

澤井 澤井 沖村

8 9 10 11 12 6 7 8 9 10

澤井 澤井 沖村 澤井 澤井 沖村

15 16 17 18 19 13 14 15 16 17

澤井 澤井 沖村 澤井 澤井

22 23 24 25 26 20 21 22 23 24

澤井 沖村 澤井

29 30 27 28 29 30 31

澤井

5月

6月 7月


