
〈しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をする〉 〈プールサイドを走
はし

らない〉 〈つめを切
き

ろう〉 〈とびこまない〉 

   

 

 

 

運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

が近
ちか

づいてきました。たくさん練習
れんしゅう

をして、疲れ
つか    

もたまりやすい時期
じ き

です。さらに、暑
あつ

い日
ひ

が

多
おお

くなってきました。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあれば気温
き お ん

が下
さ

がる日
ひ

もあるので、体
からだ

につか

れがたまり、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

です。早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

って休
やす

み、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかりと食
た

べ、こまめに

水分
すいぶん

をとりながら元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

４日（木
もく

） ■歯科
し か

検診
けんしん

（５・６年
ねん

）８：４５～ 

１８日（木
もく

） ■歯科
し か

検診
けんしん

（２・４年
ねん

）８：４５～ 

２５日（木
もく

） ■歯科
し か

検診
けんしん

（１・３年
ねん

）８：４５～ 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の時
と き

は、引
ひ

き続
つづ

き、名前
な ま え

とあいさつ、お礼
れい

をはっきり言
い

いましょう。 

「〇〇（名前
な ま え

）です。よろしくおねがいします。」「ありがとうございました。」が 

気持
き も

ちよく言
い

えるとすてきですね。 

 

 
 

健康診断も残りわずかとなりました。ご協力、ありがとうございました。検診の結果、治療や相談、精密 

検査が必要と判断された児童には、「結果のお知らせ」を配布しています。お知らせを受け取りましたら 

早めの受診をお願いします。また健康診断を欠席した方は各校医の病院に「○〇検診のお知らせ」を 

お持ちいただき、健診を受け、用紙を学校にご提出ください。内科・眼科・耳鼻科検診については、受診 

や治療が済んでいないと水泳学習に参加できません。 

お知らせを受け取る以前に、治療中または受診済みの場合は、その旨を学校までお知らせください。 

全ての健康診断の結果を記載した健康カードは、７月に配布予定です。 

                                  歯
は

をていねいにみがこう 
 
６月
  がつ

４日
  にち

から６月
  がつ

１０日
   に ち

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。みなさんは、きちんと歯
は

をみがいていますか？むし歯
  ば

菌
きん

が活発
かっぱつ

になりやすいのは、食事
し ょ く じ

と食事
し ょ く じ

の間
あいだ

です。そのため食べたら
た    

すぐに歯
は

みがきをすることが大切
たいせつ

です。歯
は

みがきの時
とき

に特
と く

に「みがきのこし」が多い
おお   

個所
か し ょ

を確認
かくにん

して、ていねいに毎日
まいにち

歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始
はじ

まります 
 

６月
がつ

３日
みっか

（水
すい

）から水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始まります
は じ       

。安全
あんぜん

で楽しい
た の    

学習
がくしゅう

にするためには、みなさんの 

健康
けんこう

と、ルールを守る
まも   

ことがとても大切
たいせつ

です。持ち物
も   も の

の準備
じゅんび

と一緒
いっしょ

に、体
からだ

の準備
じゅんび

もしておきましょう。 
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