
押
印
を
お
願
い
い
た
し
ま
す 

   

 

 

 

梅雨明け
つ ゆ あ  

と同時
ど う じ

に楽しみ
た の     

にしている夏休み
なつやす   

ももうすぐです。暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、しっかり

三食
さんしょく

食
た

べて、しっかり眠
ねむ

り、体力
たいりょく

をつけ、水分
すいぶん

をこまめにとることが大切
たいせつ

になります。元気
げ ん き

に過
す

ごし楽
たの

しい

学校
がっこう

生活
せいかつ

、夏休
なつやす

みにしましょう。また夏休み
なつやす   

に機会
き か い

があれば 、お家
  う ち

の方
かた

と一緒
いっ し ょ

に一
いち

学期
が っ き

のからだの状態
じょうたい

や学校
がっこう

生活
せいかつ

をぜひふり返
かえ

ってみてください。 

 

 

 

２日（木
もく

） ■平瀬
ひ ら せ

歯科
し か

校医
こ う い

による歯科
し か

講話
こ う わ

（３年
ねん

） 

９日（木
もく

） 

■色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年
ねん

希望者
きぼうしゃ

） 

メガネをかけている人
ひと

はかけたまま行います
おこな        

。 

忘れず
わす      

に持って
も   

きてください。 

 

 

 

定期健康診断が全て終了しました。提出物などのご対応・ご配慮、ありがとうございまし

た。定期健康診断の結果を記録した健康カードを配布いたします。健康カードを開いた左側のペー 

ジに白い用紙を貼っていますので、氏名横に押印のうえ学校まで返却をお願いいたします。 

自分の体を知る機会ですので、お子さんと一緒に見ていただければと思います。 

※結果はあくまで学校での検査の結果です。その後の受診の結果ではありませんのでご了承ください。 

 

 

  

 

 

                                  

暑さ
あ つ   

に負
ま

けずじょうぶなからだを作
つ く

ろう 
  

暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げんき

にすごすためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をすることに加
くわ

えて、水分
すいぶん

をしっかりこまめ

にとること、衣服
いふく

の調 整
ちょうせい

やこまめに休
きゅう

けいすることが大切
たいせつ

です。 

暑
あつ

さからおこる「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」は命
いのち

にも関
かか

わることがあります。運動
うんどう

するときだけでなく、日頃
ひごろ

から意識
いしき

して生活
せいかつ

しましょう。 

夏
な つ

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためのポイント！ 

 

 

  

 

 

 

夏
なつ

野菜
や さ い

は、水分
すいぶん

やカリウムをたくさん含んで
ふ く     

いるので、体
からだ

を冷やして
ひ    

くれる働き
はたら  

があります。 

夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にも効果的
こ う か て き

なので、すすんで食
た

べましょう。 

令 和 ８ 年 ７ 月 １ 日 
新宿区立落合第四小学校 
校   長  中里  満晴 
養護教諭  有近  真帆 

 


