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エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（g）

602 23.8

650 26.0

栄　養　価

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの
エネルギー

たんぱく質

実施日

献　　立　　名
材    料    名

揚げ油　コッペパン
さとう　油　じゃがいも
かたくりこ

にんにく　たまねぎ　トマト
セロリ　マッシュルーム　長ねぎ
ピーマン　にんじん　コーン　レモン

6 火
牛乳　きのこおこわ
かぼちゃとじゃがいものそぼろ煮
おひたし

牛乳　とりにく　油揚げ
ぶたにく

米　もち米　油　さとう
じゃがいも　かたくりこ

にんじん　しめじ　たまねぎ
かぼちゃ　さやいんげん
キャベツ　こまつな

5 月
牛乳　バターライス（カレー風味）
ギサド・デ・ポーヨ　【ｺﾛﾝﾋﾞｱ料理】
アヒアッコ　レモンスカッシュゼリー

牛乳　とりにく
白いんげんまめ　ぶたにく
かんてん

米　バター　オリーブ油
じゃがいも　さとう

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　こまつな　ごぼう
もやし　キャベツ

2 金
牛乳　麦ごはん（ひじきとツナのつくだ煮）

生揚げと野菜の煮もの
みそドレサラダ

牛乳　ひじき　ツナ　生揚げ
ぶたにく　みそ

米　麦　さとう　油
ごま油

たけのこ　にんじん　たまねぎ
キャベツ　さやいんげん　だいこん
こまつな

1 木
牛乳　ココア＆きなこ揚げパン
和風ポトフ　カリレバサラダ

牛乳　きなこ　とりにく
ぶたにく

しょうが　にんにく　にんじん
もやし　キャベツ　長ねぎ　にら
こまつな　はくさい　かぼす

8 木
牛乳　ひじきごはん
ししゃものさざれ焼き　いなか汁
おひさまゼリー

牛乳　ひじき　油揚げ
青だいず　ししゃも　豆腐
かんてん

米　麦　油　こんにゃく
さとう　マヨネーズ(卵不使用)

パンこ　こんにゃく

にんじん　ごぼう　だいこん
長ねぎ　こまつな
オレンジジュース

7 水
牛乳　みそラーメン
野菜のポン酢和え
大学いも

牛乳　ぶたにく　みそ ラーメン　ごま油　油
さとう　揚げ油
さつまいも　水あめ

にんにく　たまねぎ　にんじん
コーン　マッシュルーム
パセリ　セロリ　トマト

13 火
牛乳　ポテトパン　　ABCスープ
フルーツポンチ
【スープのたべくらべきゅうしょく②】

牛乳　ベーコン　ピザチーズ
ぶたにく

ソフトフランスパン　油
じゃがいも　ABCマカロニ
さとう

たまねぎ　ピーマン　コーン
にんにく　キャベツ　にんじん
こまつな　パイン缶もも缶
みかん缶　りんご缶

9 金
牛乳　ガーリックピラフ
ジャーマンポテト　ミネストローネ
【スープのたべくらべきゅうしょく①】

牛乳　とりにく　ぶたにく 米　麦　油　バター
じゃがいも　オリーブ油

しょうが　干ししいたけ　たけのこ
にんじん　たまねぎ　ピーマン
もやし　しめじ　長ねぎ
チンゲンサイ

15 木
牛乳　くろざとうパン　マカロニサラダ
ブラウンシチュー　　　くだもの
【スープのたべくらべきゅうしょく④】

牛乳　ぶたにく くろざとうパン　油
じゃがいも　小麦粉
バター　マカロニ　さとう

たまねぎ　にんじん　キャベツ
きゅうり　コーン　りんご　なし

14 水
牛乳　麦ごはん　　すぶた
ワンタンスープ
【スープのたべくらべきゅうしょく③】

牛乳　ぶたにく　生揚げ
とりにく　なると

米　麦　揚げ油
かたくりこ　油　さとう
ワンタンのかわ　ごま油

しょうが　だいこん　にんじん
しめじ　えのき　こまつな
ごぼう　たまねぎ　長ねぎ

19 月
牛乳　チキンライス
ポテトのチーズ焼き　きゃべつスープ

牛乳　とりにく　ぶたにく
ピザチーズ

米　麦　バター　油
じゃがいも

トマト　にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　グリンピース
セロリ　キャベツ　にんにく
こまつな

16 金
牛乳　ごはん　魚のてり焼き
野菜のおろし和え　　豚汁
【スープのたべくらべきゅうしょく⑤】

牛乳　赤魚　ぶたにく　みそ 米　さとう　かたくりこ
油　こんにゃく
じゃがいも

ごぼう　れんこん　にんじん
さやいんげん　だいこん
長ねぎ　こまつな

21 水
牛乳　ごはん（ごま油香るのりふりかけ）
豆腐チゲ　ナムル　【韓国料理】

牛乳　のり　ぶたにく　豆腐 米　ごま油　さとう
白ごま　油

にんにく　しょうが　にんじん
えのき　はくさい　白菜キムチ
長ねぎ　にら　こまつな　もやし

20 火
牛乳　麦ごはん　魚の塩こうじや焼き
五目きんぴら　呉汁

牛乳　さば　みそ
さつま揚げ　だいず
油揚げ　豆腐

米　麦　塩こうじ　油
こんにゃく　さとう
じゃがいも

牛乳　トマトクリームスパゲティー
じゃがいものサラダ　くだもの

牛乳　ぶたにく　えび
いか　なまクリーム
こなチーズ

スパゲッティ　油
オリーブ油　バター
じゃがいも　さとう

にんにく　しょうが　たまねぎ
セロリ　にんじん　マッシュルーム
キャベツ　きゅうり　もやし
ぶどうジュース

23 金
牛乳　ごはん　　ぎせい豆腐
野菜のおかか梅肉和え
さつまいものみそ汁

牛乳,とりにく　豆腐
たまご　かつお　みそ

米　油　さとう
こんにゃく　さつまいも

にんじん　さやいんげん
キャベツ　もやし　うめ　長ねぎ
ごぼう　だいこん　たまねぎ

22 木
牛乳　米粉のハヤシライス
キャロットソースサラダ
グレープゼリー

牛乳　ぶたにく
レンズまめ　豆乳　かんてん

米　麦　油　米粉
さとう

１０月学校給食献立予定表
令和8年 新宿区立落合第四小学校　校長　中里　満晴

30 金
牛乳　けんちんうどん
じゃこ入りおひたし　きなこ豆

牛乳　とりにく　油揚げ
かまぼこ　ちりめんじゃこ
だいず　きなこ

冷凍うどん　油
こんにゃく　さとう
かたくりこ

ごぼう　にんじん　だいこん
長ねぎ　こまつな　もやし

たまねぎ　にんにく　しょうが
セロリ　にんじん　マッシュルーム
キャベツ　きゅうり　コーン　りんご
りんごジュース

28 水
牛乳　大豆入りドライカレー
マカロニサラダ　角切りんごゼリー

牛乳　ぶたにく　だいず
かんてん

米　麦　油　かたくりこ
マカロニ　さとう

にんにく　たまねぎ　トマト
パセリ　にんじん　キャベツ
りんご

27 火
牛乳　こまつなチャーハン
豚肉と白菜のスープ　　くだもの

牛乳　ぶたにく　たまご
なると

米　麦　油 しょうが　長ねぎ　こまつな
にんじん　しめじ　にんにく
はくさい　チンゲンサイ　ぶどう

26 月

　新宿区
しん じゅ くく

の友好提携都市
ゆ う こ う て い け い と し

である長野県伊那市
な が の け ん い な し

から、４月
がつ

の

アスパラガスに続
つづ

いて、10月
がつ

はりんごを給食用食材
きゅうしょくようしょくざい

として、

無償提供
むしょうていきょう

していただく予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに♪

　新米
しん まい

をはじめ、さまざまな農作物
の う さ く も つ

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えています。

サンマやサケなどの魚
さかな

も脂
あぶら

がのっておいしい季節
き せ つ

です。

　秋
あき

は旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が豊富
ほ う ふ

で、気候
き こ う

も過
す

ごしやすく食欲
しょくよく

が

増
ま

すことから、「味覚
み か く

の秋
あき

」や「食欲
しょくよく

の秋
あき

」といわれます。

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

１０月分　一日あたりの平均

29 木
牛乳　さつまいもとじゃこのごはん
魚と野菜のうま煮　野菜のさっぱり和え

りんご　【伊那市からのおくりもの】

牛乳　ちりめんじゃこ
めかじき

米　もち米　揚げ油
さつまいも　かたくりこ
油　さとう

しょうが　干ししいたけ
たけのこ　にんじん　たまねぎ
チンゲンサイ　だいこん
キャベツ　レモン　りんご

３・４学年　1人1回当たりの
学校給食摂取基準

31 土
牛乳　プルコギ丼　はるさめサラダ
くだもの

牛乳　ぶたにく 米　麦　油　さとう
ごま油　かたくりこ
はるさめ

たまねぎ　にんじん　もやし
りんご　しょうが　にんにく
にら　キャベツ　もやし　きゅうり

←伊那市イメージキャラクター「イーナちゃん」


