
の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

   

 

 

 「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」・・・。秋
あき

になり気温
き お ん

が少し
す こ   

ずつ低く
ひく   

なり、過
す

ごしやすく心地
こ こ ち

の

よい季節
き せ つ

となってきました。秋
あき

は新しい
あたら     

ことをはじめたりするのにぴったりな季節
き せ つ

です。みなさんにとっても、

実り
みの   

多き
おお   

秋
あき

になりますように。 

 

日程
にってい

 内容
ないよう

 対象
たいしょう

 準備
じゅんび

・注意
ちゅうい

すること 

１０月８日（木） 
臨時
り ん じ

歯科
し か

検診
けんしん

 

８：４５～ 
４・５・６年生 

朝
あさ

の歯磨き
はみが   

をていねいにし

てきましょう。 

１３日（火） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５・６年生 

めがねをしている人
ひと

は

忘れず
わす    

に持
も

ってきましょう。 
１４日（水） 視力

しりょく

検査
け ん さ

 ３・４・５年生 

１５日（木） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３・４年生 

１６日（金） 

日光
にっこう

移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

１３：３０～ 
６年生 健康

けんこう

観察
かんさつ

カード 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 １・２・３年生 
めがねをしている人

ひと

は

忘れず
わす    

に持
も

ってきましょう。 
１９日（月） 視力

しりょく

検査
け ん さ

 １・２年生 

２２日（木） 
臨時
り ん じ

歯科
し か

検診
けんしん

 

８：４５～ 
１・２・３年生 

朝
あさ

の歯磨
は み が

きをていねいにし

てきましょう。 

※予定は変更になる場合があります。 

※視力検査は、眼鏡を使用しているお子さんにつきましては眼鏡着用時の視力のみを測定しております。 

※検診の結果、受診対象のお子さんには「結果のお知らせ」を配布しますので、受け取りましたら早めの

受診をお願いします。なお歯科検診については全員に「結果のお知らせ」を配布します。 

 

 

９月は、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、手足口病などの感染症が出ており、インフルエン

ザにより学級閉鎖をしたクラスもありました。気温が低くなり空気が乾燥すると、ウイルスの活動が活

発になり、私たちの体も代謝や免疫の機能が低下しやすくなります。また日中と朝晩の気温差により体調

を崩しやすいので、必要に応じてジャンバー等の羽織ものや下着を上手く活用して、体温調節ができると

良いです。家庭でも体調を整えていただき、具合が悪い時は無理をせずゆっくり休んでいただきま

すよう感染症予防にご協力をお願いします。 

予防すべき感染症（出席停止扱い）と診断され学校を休んだ場合は、出席停止となりますので「すぐーる」

でお知らせください。また発症日・出席停止期間も一緒にお知らせくださいますよう、よろしくお願いします。 

 

「  目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 」 

１０月
がつ

１０日
  か

が目
め

の愛護
あ い ご

デーなのはなぜだか知
し

っていますか？ 

これは１０・１０を横
よこ

にすると、人
ひと

の顔
かお

の目
め

と眉
まゆ

に見え
み  

るからだそうで 

す。ぜひこの１０月
がつ

はこまめに目
め

のストレッチを行い
おこな  

、毎日
まいにち

働き疲
はたら   つか

れ 

ている目
め

を労り休
いたわ  やす

めてリフレッシュさせましょう。 
 

 

 

   ２学期
が っ き

のはじめに全校
ぜんこう

で取
と

り組
く

んだ「げんきアップカード」の集計
しゅうけい

をしました。下
した

の表
ひょう

は、全体
ぜんたい

目標
もくひょう

の「〇の数
かず

が２８個
こ

以上
いじょう

」を達成
たっせい

できた人
ひと

の割合
わりあい

です。５年生
ねんせい

は、移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

でしっかり体調
たいちょう

を整
ととの

えられた人
ひと

が多
おお

かったですね。どの学年
がくねん

も自分
じ ぶ ん

で決
き

めためあてに向かって
む   

頑張
が ん ば

ったことがカ

ードから伝
つた

わってきました。これからも「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を続
つづ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

令 和 ８ 年 １ ０ 月 １ 日 
新宿区立落合第四小学校 
校   長  中里  満晴 
養護教諭  有近  真帆 
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「〇の数が２８個以上」を達成できた人数（％） 達成率


