
   

 

 

 朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

み、日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなってきました。寒
さむ

さに体
からだ

が慣
な

れずに、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。１日
にち

の中
なか

で気温差
き お ん さ

があり、活動
かつどう

によっても気温
き お ん

の感
かん

じ方
かた

が違
ちが

ってきます。調節
ちょうせつ

できる服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

１０月は、インフルエンザ、手足口病、溶連菌の感染症が出ていました。引き続き、手洗い、うがい、 

マスクの着用、定期的な換気など学校で感染症予防についての指導・対応をしていきます。 

家庭でも、体調を整えていただき、具合が悪い時は無理をせずゆっくり休んでいただきますよ

う感染症予防にご協力をお願いいたします。 

予防すべき感染症（出席停止扱い）と診断され学校を休んだ場合は、出席停止となりますので「すぐ 

ーる」でお知らせください。また発症日・出席停止期間も一緒にお知らせくださいますよう、よろしくお願

いします。 

登校許可証について 

感染症により出席停止となった場合、 

治癒後登校する際に「登校許可書」が 

必要です。学校ホームページよりダウン 

ロードしていただける他、学校から用紙をお渡しすることもできるので、必要時にご連絡ください。 

なお、インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症については、登校許可書の提出は不要です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「  よい姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しよう 」 
授 業 中
じゅぎょうちゅう

に背中
せなか

が丸
まる

まっている人
ひと

や、タブレットやゲーム機
き

などを近
ちか

い距離
きょり

で見
み

ている人
ひと

、頬
ほお

杖
つえ

ついて姿勢
しせい

が崩れて
くず    

いる人
ひと

を見
み

かけます。姿勢
しせい

が悪
わる

いと、だんだん背骨
せぼね

が曲
ま

がってしまったり、

首
くび

や肩
かた

、腰
こし

が痛
いた

くなってしまったりします。また、目
め

が疲
つか

れやすくなったり、頭
あたま

が痛
いた

くなった

りします。 

 正
ただ

しい姿勢
しせい

で過
す

ごすと、お腹
なか

と背中
せなか

の深
ふか

いところにある「体
からだ

を支
ささ

えてくれる筋肉
きんにく

」が自然
しぜん

と

強
つよ

くなります。この筋肉
きんにく

は、体
からだ

を使
つか

うことのもとになる大切
たいせつ

な筋肉
きんにく

です。けがもしにくくなる

のでしっかりきたえましょう。 
 

 

 

 

令 和 ８ 年 １ １ 月 ４ 日 
新宿区立落合第四小学校 
校   長  中里  満晴 
養護教諭  有近  真帆 

 


