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エネルギー
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1 木
牛乳　　ごはん　ごまじゃこふりかけ
肉どうふ　野菜のごま酢びたし

牛乳　ちりめんじゃこ
ぶた肉　豆ふ

米　麦　さとう　白ごま
ごま油　油　こんにゃく
白すりごま

しそ葉　にんじん　たまねぎ　さやいんげん
もやし　こまつな　キャベツ 636 26.7

2 金
牛乳　　たこごはん
たまねぎのかきあげ　だいこんのみそ汁
　　　　　　　　　　【兵庫県の料理】【半夏生】

牛乳　昆布　たこ
焼き竹輪　卵　みそ
油あげ

米　麦　油　さとう　油
小麦粉　こんにゃく

ごぼう　にんじん　さやいんげん　たまねぎ
かぼちゃ　だいこん　長ねぎ　こまつな 623 22.6

5 月
牛乳　　むぎごはん
かぼちゃコロッケ　キャベツサラダ
とうふとねぎのみそ汁

牛乳　ぶた肉　卵
豆ふ　みそ

米　麦　じゃがいも　油
ポテトフレーク　小麦粉
パン粉　さとう

かぼちゃ　たまねぎ　キャベツ　にんじん
きゅうり　こまつな　長ねぎ 669 22.6

6 火
牛乳　　米粉パン
ウインナーと夏野菜のグラタン
冬瓜とモロヘイヤのスープ

牛乳　ウィンナー
ひよこまめ　チーズ
とり肉　豆ふ

米粉パン　油　バター
小麦粉　オリーブ油

にんにく　たまねぎ　ｽﾞｯｷｰﾆ　ﾎｰﾙｺｰﾝ
かぼちゃ　さやいんげん　なす　ﾄﾏﾄ　にんじん
とうがん　えのきたけ　ﾓﾛﾍｲﾔ

638 29.3

7 水
牛乳　　七夕ちらしずし
じゃこいりサラダ　天の川汁【七夕の献立】

牛乳　油あげ　あなご
卵　ちりめんじゃこ　昆布
とり肉

米　麦　さとう　油　白ごま
ごま油　麩　そうめん

にんじん　干ししいたけ　かんぴょう　きゅうり
もやし　キャベツ　長ねぎ　こまつな 635 26.8

8 木
牛乳　　枝豆ごはん
切り干しだいこんいり卵やき
野菜のおひたし　油揚げのみそ汁

牛乳　豆ふ　卵　油あげ
みそ

米　麦　油　さとう
えだまめ　切干しだいこん　干ししいたけ
にんじん　たまねぎ　こまつな　キャベツ
えのきたけ　だいこん　長ねぎ

610 24.1

9 金
牛乳　　ジャージャーめん
海藻パリパリサラダ
グレープスカッシュゼリー

牛乳　ぶた肉　みそ
レンズまめ　わかめ　寒天

油　中華めん　ごま油
さとう　かたくり粉
ワンタンの皮

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん
干ししいたけ　長ねぎ　きゅうり　もやし
キャベツ　こまつな　ぶどうジュース

653 23.5

12 月
牛乳　　スパゲッティペスカトーレ
バジルドレッシングサラダ
むしとうもろこし

牛乳　ベーコン　いか
えび　貝柱　粉チーズ

スパゲッテイ　オリーブ油
じゃがいも　さとう　油

にんにく　たまねぎ　にんじん　青ピーマン
マッシュルーム缶　トマト　ホールトマト　パセリ
きゅうり　キャベツ　バジル　とうもろこし

622 27.2

13 火
牛乳　　ごはん
魚のチリソースがけ　ビーフンソテー
もやしスープ

牛乳　めかじき
ぶた肉　とり肉

米　油　かたくり粉　ごま油
さとう　ビーフン

にんにく　しょうが　長ねぎ　たけのこ
にんじん　干ししいたけ　キャベツ　もやし
たまねぎ　万能ねぎ

660 25.4

14 水
牛乳　　ガーリックピラフ
とり肉のバーベキューソース焼き
野菜スープ

牛乳　とり肉　ぶた肉
米　麦　油　バター　さとう
じゃがいも

にんにく　たまねぎ　にんじん　ホールコーン
マッシュルーム缶　パセリ　長ねぎ
レモン果汁　ホールトマト　キャベツ

618 24.9

15 木
牛乳　　そぼろ丼
だいこんときゅうりの辛味漬け
生揚げとなすのみそ汁

牛乳　ぶた肉　とり肉
卵　生あげ　みそ

米　麦　さとう　油　ごま油
しょうが　にんじん　こまつな　だいこん
きゅうり　なす　長ねぎ 602 25.1

16 金
牛乳　　ピザトースト
白いんげんのクリームスープ
えらんでデザート

牛乳　ベーコン
ロースハム　チーズ
とり肉　白いんげん

食パン　油　じゃがいも
小麦粉

にんにく　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶　青ﾋﾟｰﾏﾝ
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　にんじん　ｸﾘｰﾑｺｰﾝ　ﾎｰﾙｺｰﾝ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　冷凍ﾊﾟｲﾝ　冷凍みかん

686 28.4

19 月
牛乳　夏野菜のカレーライス
ひじきと豆のサラダ　すいか

牛乳　とり肉　ひじき
ツナ　ひよこまめ

米　麦　油　小麦粉
じゃがいも　さとう

にんにく　たまねぎ　にんじん　かぼちゃ
ズッキーニ　トマト　なす　キャベツ　きゅうり
小玉すいか

686 20.8

７月分　一日あたりの平均 641 25.2

３・４学年1人1回当たりの学校給食摂取基準 650 26.0
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◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。
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