
   

 

 

 

 

 

６月
がつ

 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

１日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（１－２年生
ねんせい

） 

８日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

講話
こ う わ

（３年生
ねんせい

） 

歯科
し か

校医
こ う い

 平瀬
ひ ら せ

先生
せんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月号 

児童数 

令和５年  ５月３１日 

新宿区立落合第四小学校 

校   長  中里  満晴 

養護教諭  樋口  紗良 

      白山  里恵 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

をていねいに磨
みが

こう 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

終了後
しゅうりょうご

、治療
ちりょう

や相談
そうだん

、精密
せいみつ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんへ「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配布
は い ふ

して 

います。お知
し

らせを受
う

け取
と

りましたら、なるべく早
はや

めの受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。 特
とく

に、内科
な い か

・ 

眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

については、受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が済
す

んでいないと水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

できません。お 

知
し

らせを受
う

け取
と

る以前
い ぜ ん

に、治療中
ちりょうちゅう

または受診済
じ ゅ し ん ず

みの場合
ば あ い

は、その旨
むね

を学校
がっこう

までお知
し

らせくだ

さい。 

４月
がつ

末
まつ

からの定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

へご協力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。６月
６ が つ

末
まつ

までに

各検診
かくけんしん

の結果
け っ か

をまとめたものをご家庭
か て い

へ配布
は い ふ

いたします。保護者欄
ほ ご し ゃ ら ん

に押印
おういん

のうえ、学校
がっこう

まで

ご返却
へんきゃく

をお願
ねが

いいたします。 

 

みなさん、歯
は

があることを当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

っていませんか ？ 

 日本人
に ほ ん じ ん

  

８０歳
さい

で残
のこ

っている歯
は

の平均
へいきん

本数
ほんすう

は ．．．  

 

スウェーデン人
す う ぇ ー で ん じ ん

 

８０歳
さい

で残
のこ

っている歯
は

の平均
へいきん

本数
ほんすう

は ．．． 

 

８本
ほん

と２０本
ほん

では食
た

べられるものが全
まった

く違
ちが

います。 

２０本
ほん

あれば一生
いっしょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食事
し ょ く じ

ができます。 入
い

れ歯
ば

をつける必要
ひつよう

もありません。 

めざそう８０２０ 

－ ８０歳
さい

になっても歯
は

となかよし － 

歯
は

を失
うしな

う原因
げんいん

 BEST
べ す と

３ 

 

１位
い

 歯
し

周病
しゅうびょう

（歯茎
は ぐ き

ブヨブヨ
ぶ よ ぶ よ

） 

２位
い

 むし歯
ば

（歯
は

がとける） 

３位
い

 折
お

れる 

歯
は

が長
なが

生
い

きする秘
ひ

訣
けつ

は ？ 

                                              ９０％ 

                                ８０％ 

       ２％ 

定期受診・クリーニングのために歯医者さんへ行っている 

8本
ほん

 

２0本
ほん

 

スウェーデン 

アメリカ 

ジャパン 

日本
に ほ ん

 : 歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

く目的
もくてき

は、歯
は

の悪
わる

いところを治
なお

すことが多
おお

いです。 

→ 予防
よ ぼ う

のために歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

っている人
ひと

はわずか２ ％
パーセント

しかいません。 

 

スウェーデン
す う ぇ ー で ん

などの北欧
ほくおう

 ： 歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

く目的
もくてき

は、歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

つことです。 

→ ９０ ％
パーセント

の人
ひと

が定期
て い き

受診
じゅしん

やクリーニング
く り ー に ん ぐ

のために歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

っています。 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は、生
い

きる力
ちから

を支
ささ

える 源
みなもと

です。 一度
い ち ど

失
うしな

った大人
お と な

の歯
は

はもう生
は

えてきま

せん。 定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらうだけでなく、毎日
まいにち

の歯
は

みがきで１本
ぽん

１本
ぽん

ていね

いに磨
みが

くことが大切
たいせつ

です。歯
は

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

して、８０歳
さい

２０本
ぽん

を目指
め ざ

しましょう。 

参考文献 ： 日本予防歯科学会 HP 

これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

がどんどん上
あ

がっていくことに加
くわ

え、梅雨
つ ゆ

どきで湿度
し つ ど

も高
たか

く、むし暑
あつ

いと感
かん

じる

日
ひ

が増
ふ

えてきます。晴
は

れていなくても湿度
し つ ど

が高
たか

かったり、風
かぜ

通
とお

しがよくないところにいたりすると熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があります。しかし、その一方
いっぽう

で「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」という言葉
こ と ば

があるように、雨
あめ

やくもりの日
ひ

には思
おも

った

より気温
き お ん

が下
さ

がることもあります。その日
ひ

、その時
とき

の気候
き こ う

に合
あ

わせて、半
はん

そでの上
うえ

から長
なが

そでの薄
うす

い

シャツ
し ゃ つ

を着
き

るなど、体調
たいちょう

を崩
くず

さないための工夫
く ふ う

を心
こころ

がけましょう。 

また、梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

などに気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が急
きゅう

に上
あ

がったときは、熱中症
ねっちゅうしょう

が特
と く

に起
お

こりやすくなります。 

こまめに水分
すいぶん

をとる、帽子
ぼ う し

をかぶるなどの対策
たいさく

を徹底
てってい

しましょう。 

定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

くこと 


