
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 9月号 

令 和 ５ 年 ８ 月 ２ ５ 日 （ 金 ） 

新 宿 区 立 落 合 第 四 小 学 校 

校 長    中 里 満 晴 

養 護 教 諭  白 山 里 恵 

児童数 

９月
がつ

保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 生活
せいかつ

リズムをとりもどそう 

【 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 】 

長
なが

いようで 短
みじか

い夏休
なつやす

みがあっという間
ま

に終
お

わり、２学期
が っ き

がはじまりました。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

のお子
こ

さんの生活
せいかつ

はいかがだったでしょうか。子供
こ ど も

たちが充 実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためには、規則正
き そ く た だ

し

い生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が何
なに

よりの土台
ど だ い

となります。 夏休
なつやす

み明
あ

け配布
は い ふ

の「元気
げ ん き

アップカード」などを利用
り よ う

し

て、ぜひお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

っていただけたらと思
おも

います。「元気
げ ん き

アップカー

ド」の取
と

り組
く

み方
かた

につきましては、本日
ほんじつ

配布
は い ふ

されました別紙
べ っ し

をご確認
かくにん

ください。ご多用
た よ う

の中
なか

お手数
て す う

をおかけしますが、ご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

３５日間
にちかん

の夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がはじまりました。長
なが

いようで 短
みじか

かった夏休
なつやす

み、みなさん

はどのように過
す

ごしましたか？いろいろな体験
たいけん

をしたり、新
あたら

しいことに挑 戦
ちょうせん

したり、それぞれの

心
こころ

に残
のこ

る思
おも

い出
で

を作
つく

ることができた夏休
なつやす

みだったらいいなと思
おも

います。さて、休
やす

みが長
なが

く続
つづ

くと

生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちになります。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、規則正
き そ く た だ

生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

８ ・ ９ 月
がつ

 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

８月
がつ

２５日
にち

（金
きん

） 元気
げ ん き

アップカード配布
は い ふ

 

８月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ① 

８月
がつ

２９日
にち

（火
か

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ② 

８月
がつ

３０日
にち

（水
すい

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ③ 

８月
がつ

３１日
にち

（木
もく

） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 １４：３０～ 

９月
がつ

 １日
にち

（金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ④ 

９月
がつ

 ４日
か

（月
げつ

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ⑤ 

元気
げ ん き

アップカード回 収
かいしゅう

 

９月
がつ

 ６日
か

（水
すい

） 脊柱側弯検
せきちゅうそくわんけん

診
しん

（５年
ねん

・６年
ねん

抽 出
ちゅうしゅつ

児童
じ ど う

） 

９月
がつ

２９日
にち

（金
きん

） 日光
にっこう

移動
い ど う

教 室
きょうしつ

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

（６年
ねん

） 

 


