
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ９ 月 ２ ７ 日 

新宿区立落合第四小学校 

校長     中里  満晴 

養護教諭  白山  里恵 

【 １０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 】 
 

日にち 内容 対象 注意 

9月
がつ

30日
にち

（月
げつ

） 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

５－1 １－１ １－３ 

めがねをかけている人
ひと

は 

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

10月
がつ

 １日
ついたち

（火
か

） ３－２ １－２ ２－２ 

2日
か

（水
すい

） ４－３ ５－２ ２－１ ３－１ 

3日
か

（木
も く

） ４－２ ２－３ ４－１ 

4日
か

（金
きん

） ６－２ ６－１ 

10日
か

（木
も く

） 

臨時
り ん じ

歯科
し か

検診
けんしん

 

１・２・３年生
ねんせい

 
朝
あさ

の歯磨
は み が

きを 

ていねいにしてきましょう。 
24日

にち

（木
も く

） ４・５・６年生
ねんせい

 

 

【 保護者の皆様へ 】 

お忙しい中、「げんきアップカード」の取組にご協力いただき、ありがとうございました。お子さんと

一緒に生活を振り返るよい機会になったなら幸いです。さて、今月は視力週間や臨時歯科検診

を実施します。検診の結果、受診対象のお子さんには「結果のお知らせ」を配布しますので、受

け取りましたら早めの受診をお願いいたします。 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

２学期
が っ き

のはじめに全校
ぜんこう

で取
と

り組
く

んだ元気
げ ん き

アップカードの集計
しゅうけい

をしました。上
う え

の表
ひょう

は、全体
ぜんたい

目標
もくひょう

の「〇の数
かず

が２８個
こ

以上
い じ ょ う

」を達成
たっせい

できた人
ひと

の割合
わりあい

です。５年生
ねんせい

は、移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

でしっかり体調
たいちょう

を

整
ととの

えられた人
ひと

が多
おお

かったですね。他
ほか

の学年
がくねん

のみなさんも自分
じ ぶ ん

で決
き

めためあてが達成
たっせい

できるよう

に頑張
が ん ば

ったことがカードから伝
つた

わってきました。 

これからも元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

れるよう、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を続
つづ

けましょう。 

 

--------------感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。ぜひ読
よ

んでみてください。------------- 

げんきアップカード 振
ふ

り返
かえ

り 
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ようやく暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、衣服
い ふ く

もそろそろ衣替
ころ も が

えのタイミングとなりました。これからどんどん気温
き お ん

が下
さ

がっ

ていき、特
と く

に朝晩
あさばん

は予想
よ そ う

以上
い じ ょ う

に肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

も出
で

てきます。また一方
いっぽう

で、一
いち

日
にち

の中
なか

で急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がる

ことがあるのもこの時期
じ き

の特徴
とくちょう

です。なるべく脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふ くそ う

で、こまめに天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェックして、

気温差
き お ん さ

による風邪
か ぜ

や体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。大
たい

切
せつ

な目
め

に疲
つか

れがたまら

ないよう、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

１． 目
め

が疲
つか

れたら、軽
かる

く目
め

を閉
と

じて休
やす

ませる。 

２． テレビやモニター画面
が め ん

の位置
い ち

は、目
め

の位置
い ち

より下
した

に置
お

く。 

３． 目
め

の周
まわ

りを軽
かる

く押
お

す。 

４． ときどき遠
とお

くを見
み

る。 


