
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６ 年１ ２ 月  ３ 日 

新宿区立落合第四小学校 

校長    中里 満晴 

養護教諭  白山  里恵 

部屋
へ や

の喚起
か ん き

をしよう 

 先週
せんしゅう

は、学年
がくねん

の良
よ

さが溢
あふ

れる素敵
す て き

な学芸会
がくげいかい

を見
み

せてくれて、ありがとうございました。みなさんの

表情
ひょうじょう

を見
み

て、たくさん練習
れんしゅう

してきた成果
せ い か

を出
だ

し切
き

れたんだなと、見
み

ているわたしもうれしくなりました。 

さて、もうすぐみなさんお待
ま

ちかねの冬休
ふゆやす

みがやってきます。クリスマスにお正月
しょうがつ

、楽
たの

しいイベント

がたくさんあります。もう、ワクワクですね。一方
いっぽう

で、夜更
よ ふ

かしをしたり、食
た

べ過
す

ぎてしまったりと生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れがちな期間
き か ん

でもあります。休
やす

み中
ちゅう

も規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

して、健康
けんこう

で楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましょう。 

【 保護者の皆様へ 】 

朝の健康観察のお願い 

□ 朝すっきり起きられず、だるそうにしている 

□ 食欲がない 

□ 発熱している 

お子さんにいつもと違う様子や気になることがあったら、無理をさせず、ゆっくりお休み

することも大切です。朝の健康観察をお願します。 

学校保健委員会について 

延期していました、今年度の学校保健委員会は、Ｒ ７ 年 1月１ ６ 日（木）に開催する

ことになりました。詳細、参加希望調査については、すぐーるにて配信予定です。ご確

認ください。 

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

になりました。落合
おちあい

第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

では、10月
がつ

～11月
がつ

上旬
じょうじゅん

に

かけて、マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

やりんご病
びょう

になりましたという報告
ほうこく

が複数
ふくすう

ありました。

現在
げんざい

は、心配
しんぱい

されているインフルエンザやコロナは流行
は や

っていません。 

しかし、予防
よ ぼ う

していても感染
かんせん

してしま 

うことがあるので、今後
こ ん ご

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

 

です。給食
きゅうしょく

準備
じゅんび

の前
まえ

やみんなで活動
かつどう

 

した後
あと

、トイレをした後
あと

は、石鹸
せっけん

をつけ 

て手
て

を洗
あら

いましょう。手
て

を洗
あら

った後
あと

は、 

清潔
せいけつ

なハンカチで、手
て

を拭
ふき

きましょう。 

寒
さむ

くなってくると、窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をすることが嫌
いや

になってしまいますね。しかし、部屋
へ や

を閉
し

め

切
き

っていると、空気
く う き

が乾燥
かんそう

して、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増
ふ

えます。そうすると、かぜなどの原因
げんいん

となる

ウイルス
う い る す

の活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になってしまいます。適度
て き ど

な換気
か ん き

を心
こころ

がけましょう。 

換気
か ん き

のポイント 空気
く う き

の流
なが

れをつくること 
 

○ 常
つね

に換気
か ん き

をするように心
こころ

がけ、「２ か所
しょ

」を「対角線
たいかくせん

」上
じょう

に同時
ど う じ

に開
あ

けると良
よ

いです。 

○ 常
つね

に換気
か ん き

をすることが難
むずか

しいときは、３ ０ 分
ふん

に １ 回
かい

は換気
か ん き

をしましょう。 


