
(14回) 新宿区立落合第四小学校　校長　中里　満晴
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『二重線の献立』は６年生のリクエストメニューです♪６年生は小学校最後の給食です。お楽しみに！ 637 26.5
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３月分　一日あたりの平均

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準

３月学校給食献立予定表

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

にんにく　しょうが　にんじん　キャベツ
もやし　ゆかり　たまねぎ　えのき　しめじ
だいこん　長ねぎ　こまつな21 金

ジョア　さつまいも入りお赤飯
山賊焼き　野菜のゆかりがけ
お祝いなるとのすまし汁

ジョア　ささげ　鶏肉　なると 米　もち米　さつまいも　黒ごま
揚げ油　かたくりこ

ごぼう　にんじん　さやいんげん　キャベツ
もやし　こまつな

19 水
牛乳　けんちんうどん
じゃこ入りおひたし
きなこぼたもち

牛乳　鶏肉　油揚げ
ちりめんじゃこ　きなこ

冷凍うどん　油　こんにゃく
じゃがいも　さとう
かたくりこ　もち米　米

ごぼう　にんじん　だいこん　長ねぎ
キャベツ　にんにく

17 月
牛乳　ごはん　小魚の炒り煮
高野豆腐と野菜のうま煮
みそドレサラダ

牛乳　ちりめんじゃこ　豚肉
高野豆腐

米　さとう　白ごま　油
こんにゃく　じゃがいも

18 火
牛乳　ごはん　キーマカレー
キャロットソースサラダ
サイダーフルーツポンチ

牛乳　豚肉　レンズまめ 米　麦　油　バター　さとう にんにく　しょうが　たまねぎ　セロリ
にんじん　トマト　グリンピース　キャベツ
もやし　きゅうり　ホールコーン　パイン缶
もも缶　みかん缶

ごぼう　れんこん　にんじん　さやいんげん
だいこん　長ねぎ　こまつな

14 金
牛乳　スパゲティーミートソース
じゃこサラダ　抹茶蒸しパン

牛乳　ベーコン　豚肉　大豆
ちりめんじゃこ　豆乳

スパゲッティ　油　さとう
白ごま　ごま油　小麦粉
甘納豆(あずき)

にんにく　セロリ　にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　トマト　パセリ　もやし
キャベツ

13 木
牛乳　麦ごはん　魚の西京焼き
五目きんぴら　呉汁（ごじる）

牛乳　魚　西京みそ　さつまあげ
大豆　油揚げ　豆腐

米　麦　さとう　油
こんにゃく　じゃがいも

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん
こまつな　もやし　きゅうり　赤パプリカ
ホールコーン　りんご　セロリ　キャベツ
パセリ

12 水
牛乳　麦ごはん　ジャンボぎょうざ
もやしサラダ　中華スープ

牛乳　豚肉　鶏肉　わかめ
豆腐

米　麦　油　ごま油
ぎょうざの皮　小麦粉　さとう
白ごま

キャベツ　にら　長ねぎ　しょうが　にんにく
にんじん　だいこん　もやし　こまつな
たまねぎ　えのき

11 火
牛乳　焼きピロシキ 【ロシア料理】
カラフルサラダ　シチー

牛乳　豚肉 ミルクパン　油　はるさめ
さとう　小麦粉　パンこ
じゃがいも

米　麦　油　バター　さとう
ワンタンの皮 じゃがいも
マカロニ

にんにく　たまねぎ　にんじん　ホールコーン
マッシュルーム　パセリ　こまつな　もやし
キャベツ　セロリ　トマト

5 水
牛乳　高野豆腐のそぼろ丼
豚汁　　くだもの

牛乳　高野豆腐　鶏肉　豚肉
油揚げ

米　麦　油　さとう
こんにゃく　じゃがいも

ゆかり　にんじん　さやいんげん　こまつな
キャベツ　えのき　ごぼう　長ねぎ

10 月
牛乳　プルコギ丼
はるさめサラダ　チョコタッフィー

牛乳　豚肉　ハム　大豆 米　麦　油　さとう　ごま油
はるさめ

たまねぎ　にんじん　もやし　りんご　しょう
が
にんにく　にら　キャベツ　きゅうり

7 金
牛乳　ゆかりとじゃこのごはん
ぎせい豆腐　おひたし
ぐだくさんみそ汁

牛乳　ちりめんじゃこ　鶏肉
豆腐　卵

米　麦　油　さとう　こんにゃく
じゃがいも

栄　養　価

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの
エネルギー

たんぱく質

しょうが　長ねぎ　干ししいたけ　にんじん
しめじ　グリンピース　ごぼう　だいこん
こまつな　いちご

令和7年
実施日

献　　立　　名
材    料    名

3 月
牛乳　五目ずし　焼き魚（さけ）
野菜のポン酢和え　　すまし汁
ももゼリー　【桃の節句】

牛乳　鶏肉　油揚げ　高野豆腐
のり　鮭　豆腐　かまぼこ　寒天

米　さとう　油　こんにゃく にんじん　ごぼう　干ししいたけ　たけのこ
さやいんげん　もやし　こまつな　はくさい
ゆず　だいこん　しめじ　長ねぎ
もも１００％ジュース　白桃缶

4 火
牛乳　ココア＆きなこ揚げパン
和風ポトフ　　ツナサラダ

牛乳　きなこ　鶏肉　ツナ 油　ミルクパン　さとう　油
じゃがいも

にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ
こまつな　ごぼう　キャベツ　もやし

6 木
牛乳　ガーリックピラフ
カリカリサラダ　ミネストローネ

牛乳　豚肉　ベーコン
ウィンナー


