
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 １ 月 ８ 日 

新宿区立落合第四小学校 

校長     中里  満晴 

養護教諭  白山  里恵 

【 １月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 】 
 

日にち 内容 対象 注意事項 

1月
がつ

９日
か

（木
も く

） 身体
しんたい

計測
けいそ く

 ① ４－３ ２－２ ６－２ ４－１ 

体育
たいい く

着
ぎ

を 

持
も

ってきましょう。 

  10日
か

（金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそ く

 ② １－２ ２－３ １－１ １－３ 

  14日
にち

（火
か

） 身体
しんたい

計測
けいそ く

 ③ ５－２ ３－２ ６－１ ４－２ 

  １5日
にち

（水
すい

） 身体
しんたい

計測
けいそ く

 ④ ３－１ ２－１ ５－１ 

  16日
にち

（木
も く

） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 参加
さ ん か

希望
き ぼ う

保護者
ほ ご し ゃ

 
履物
はきもの

を 

ご持参
じ さ ん

ください。 

 22日
にち

（水
すい

） アレルギー対応
たいおう

希望
き ぼ う

調査
ち ょ う さ

 １～5年生 
２２日

にち

までに担任
たんにん

の 

先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 

手洗
て あ ら

い・うがいで 

風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ごう 

【保護者の皆様へ】 

１月９日～１５日に身体計測を行います。結果を健康カード（みどり色）に記入してお渡しします 

ので、確認後、押印していただき、学校へご返却ください。 

 

また、来年度用の「学校におけるアレルギー疾患への対応について」を来週配布します。 

きりとり線から下の「アレルギー対応希望調査票」を１月２２日（水）までにご提出ください。 

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

部屋
へ や

の乾燥
かんそう

に注意
ちゅ うい

しよう 

インフルエンザなどの原因
げんいん

となるウイルスは、乾燥
かんそう

に強
つよ

い性質
せいしつ

があります。また、鼻
はな

やのどが

乾燥
かんそう

すると、ウイルスや細菌
さいきん

から体
からだ

を守
まも

る働
はたら

きが弱
よわ

まります。 

加湿器
か し つ き

やマスクを活用
かつよう

して、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、やりたいことにチャレンジしたり、会
あ

いたい人
ひと

に会
あ

ったりできましたか？ 

3学期
が っ き

も毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
と う こ う

できるよう、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

しましょう。 

 冬
ふゆ

は、インフルエンザやウイルス性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時季
じ き

です。手
て

のひらや指
ゆび

に細菌
さいきん

やウイルスがついた状態
じょうたい

で、自分
じ ぶ ん

の目
め

、鼻
はな

、口
く ち

などの粘膜
ねんまく

を触
さわ

ってしまうと、感染症
かんせんしょう

に

かかる可能性
か の う せ い

があります。そのため、こまめに石鹸
せっけん

で手
て

を洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。 

こんな時
と き

に 手
て

を洗
あら

おう！ 

〇 外
そと

から帰
かえ

ってきたとき           〇 ごはんを食
た

べる前
まえ

 

〇 トイレの後
あと

                  〇 咳
せき

やくしゃみをしたとき、鼻
はな

をかんだとき 

〇 みんなで活動
かつどう

した後
あと

 

―――――――――――――― 手
て

洗
あら

いのポイント ――――――――――――――

―― ② 手
て

のすみずみまで洗
あら

う ① 石鹸
せっけん

を泡立
あ わ だ

てる 

（手
て

のひら、手
て

の甲
こ う

、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、指先
ゆびさき

、手首
て く び

） 

③ 泡
あわ

や汚
よご

れをしっかり洗
あら

い流
なが

す 

④ 清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

を拭
ふ

く 


