
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ２ 月 ３ 日 

新宿区立落合第四小学校 

校長     中里  満晴 

養護教諭  白山  里恵 

【 ２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 】 
 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 対象
たいしょう

 

2月
がつ

18日
にち

（火
か

） 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 6年生
ねんせい

 

 

【 保護者の皆様へ 】 

１月の感染症情報をお知らせします。 

インフルエンザ…1月２７日（月）の時点での報告は７名です。 

流行はしていませんが、引き続き感染予防をお願いいたします。 

水疱瘡…学期はじめに、３年生を中心に水疱瘡が流行しました。現在は落ち着いていますが、

潜伏期間が長いため、今後も引き続き注意が必要です。家庭でも、お子さんの体の様子を確認

していただき、発疹が見られる場合は、受診をお願いいたします。 

 ２月
がつ

３日
か

は立春
りっしゅん

、暦上
こよみじょう

では春
はる

のはじまりです。今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、晴
は

れの日
ひ

が多
おお

く、日中
にっちゅう

はとても暖
あたた

かいです

ね。しかし、みなさんの登校
と う こ う

する時間帯
じ か ん た い

は、まだ気温
き お ん

が低
ひ く

いです。首回
くびまわ

り、手首
て く び

、足首
あし くび

を温
あたた

められるよう、

防寒
ぼうかん

具
ぐ

を上手
じ ょ う ず

に活用
かつよう

しましょう。 

健康
け ん こ う

な心
こころ

を育
そ だ

てよう 

短所
たんしょ

を長所
ちょうしょ

に 

自分
じ ぶ ん

では「よくないな」と思
おも

っていることも、 

見
み

かたを変
か

えると「良
よ

いところ」に変
か

えられることを

リフレーミングといいます。 

花粉
か ふ ん

の予報
よ ほ う

チェックも忘
わす

れずに！ 

花粉
か ふ ん

の飛
と

ぶ量
りょう

や範囲
は ん い

をお知
し

らせする「花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

情報
じょうほう

」をテレビやインターネットでチェックすることが

できます。家
いえ

を出
で

る前
まえ

に確認
かくにん

すると安心
あんしん

ですね。 

つらい花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

をおさえるポイントは、とにかく 「花粉
か ふ ん

を体
からだ

につけない・入
い

れない」 ことです。 

そのための基本
き ほ ん

アイテム
あ い て む

をおさらいしておきましょう。 

マスク 

鼻
はな

・のどから入
はい

る花粉
か ふ ん

をガードします。鼻
はな

や顎
あご

の部分
ぶ ぶ ん

に隙間
す き ま

ができないようにつけて、外
そと

では

なるべく外
はず

さないようにしましょう。 

 

めがね・ゴーグル 

広
ひろ

くカバーできるゴーグルタイプは、より

効果
こ う か

があります。 

 

ぼうし 

頭
あたま

・髪
かみ

の毛
け

には花粉
か ふ ん

が付
つ

きやすいため、つば

の広
ひろ

い帽子
ぼ う し

をかぶるとよいでしょう。また、髪
かみ

の

長
なが

い人
ひと

はゴムなどでまとめるとよいです。 

コート 

帽子
ぼ う し

と合
あ

わせて使
つか

いましょう。おもてが 

ツルツルしているものがおすすめです。

外
そと

から帰
かえ

ったときは、花粉
か ふ ん

をよくはらって

から中
なか

に入
はい

りましょう。 

 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

に、 

見
み

かたがひっくり返
かえ

る魔法
ま ほ う

の

カエルが２匹
ひき

います。 

気
き

になるカードを手
て

に取
と

っ

て、カエルの口
く ち

に入
いれ

れてみて

ください。あなたの良
よ

いところ

がきっと見
み

つかります。 

思
おも

いやり算
ざん

でやさしい生活
せいかつ

を 

たすけあって 

声をかけあって 

ひきうけて 

いたわって 


