
新宿区立落合第四小学校（令和７年度版） 

タブレットＰＣ活用
かつよう

の「３つのやくそく」と「１０のルール」について 
 

  

 

 

【３つの約束
やくそく

】 

 

 

 

 

 

【１０のルール】 

（１）健康
けんこう

のために 

    ・正しい
ただ

姿勢
しせい

で使います
つか

。３０分間
ぷんかん

使用
しよう

したら目
め

を休めます
やす

。 

    ・明
あか

るい部屋
へ や

で使
つか

います。 

 （２）安全
あんぜん

に正しく使う
つか

ために 

 ・他
ほか

のデジタル機器
き き

（カメラやパソコンなど）、メモリーカード（USB・SDカードなど）を学校
がっこう

のタブ

レットＰＣに接続
せつぞく

しないようにしましょう。 

    ・友達
ともだち

や知
し

らない人
ひと

には、勝手
かって

に貸
か

さないようにしましょう。 

    ・学校
がっこう

では、先生
せんせい

が許可
きょか

したアプリケーション以外
いがい

、使用
しよう

してはいけません。 

    （基本的
きほんてき

に、まなびポケット以外
いがい

使用
しよう

しません） 

（３）個人
こじん

情 報
じょうほう

を守
まも

るために 

 ・ログインのためのアカウント、パスワードは、自分
じぶん

、またはお家
うち

の方
かた

がしっかり管理
かんり

します。 

・自分
じぶん

や他人
たにん

の個人
こじん

情 報
じょうほう

（写真
しゃしん

、名前
なまえ

、住 所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、生年
せいねん

月日
がっぴ

、メールアドレスなど）や、 

相手
あいて

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な思
おも

いをさせたりすることは、インターネット上
じょう

に絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

（４）カメラ機能
きのう

で気持
き も

ちよく撮影
さつえい

するために 

   ・家
いえ

の人
ひと

が許可
きょか

したときや、学校
がっこう

の先生
せんせい

から指示
し じ

があったときにカメラは使
つか

います。 

   ・勝手
かって

に人
ひと

を撮影
さつえい

したり、人
ひと

の家
いえ

の持
もち

ち物
もの

などを撮影
さつえい

したりしません。  

学校
がっこう

で貸
か

し出
だ

すタブレットは、学習用
がくしゅうよう

です。ＳＮＳやゲーム、スクラッチなど学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関
かか

わること以外
いがい

に使
つか

っては

いけません。登
とう

下校中
げこうちゅう

にタブレットＰＣをランドセルから出
だ

さず、学校
がっこう

や家
いえ

で使
つか

います。 

①児童
じどう

本人
ほんにん

が学校
がっこう

の学習
がくしゅう

や家庭
か て い

学習
がくしゅう

で使
つか

います。 

②健康
けんこう

に気
き

を付けて、時間
じ か ん

を守
まも

ってタブレットを使
つか

います。 

③人
ひと

のためになったり、人
ひと

に喜
よろこ

ばれたりすることに使
つか

います。 

 



（５）家
いえ

で使用
しよう

する時間帯
じかんたい

や使用
しよう

する時間
じかん

を守
まも

るために 

・家
いえ

で使
つか

うのは１時間
じかん

以内
いない

とし、次
つぎ

の時間帯
じかんたい

を参考
さんこう

に親子
おやこ

で話
はな

し合
あ

って家庭
かてい

のルールを決
き

めて使
つか

います。 

【１・２学年
がくねん

】 午前
ごぜん

７時
じ

から午後
ご ご

７時
じ

まで 

【３・４学年
がくねん

】 午前
ごぜん

７時
じ

から午後
ご ご

８時
じ

まで 

【５・６学年
がくねん

】 午前
ご ぜ ん

７時
じ

から午後
ご ご

９時
じ

まで 

（６）正
ただ

しくていねいに保管
ほかん

するために 

・登
とう

下校中
げこうちゅう

はランドセルにしまいます。 

・家
いえ

では、家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところに置
お

きましょう。 

・使
つか

える時間
じかん

が終
お

わったら、充 電
じゅうでん

をします。充
じゅう

電器
でんき

は家
いえ

で保管
ほかん

しましょう。 

・学校
がっこう

でいつでも使
つか

えるように、毎日
まいにち

、必
かなら

ず充電
じゅうでん

をしましょう。 

（７）データを保存
ほぞん

するために 

 ・作
つく

ったデータやインターネットから取
と

り込
こ

んだデータ（写真
しゃしん

や動画
どうが

など）は、学 習
がくしゅう

活動
かつどう

で先生
せんせい

が許
きょ

可
か

したものだけを保存
ほぞん

します。 

（８）設定
せってい

を守
まも

るために 

   ・先生
せんせい

や修理
しゅうり

する人
ひと

が使
つか

いにくくなるので、デスクトップのアイコンの並
なら

び方
かた

や位置
い ち

、背景
はいけい

の画像
がぞう

、色
いろ

などの設定
せってい

は、勝手
か っ て

に変
か

えません。 

（９）不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

に気付
き づ

いたら 

・再起動
さいきどう

をしても元
もと

にもどらないときは、先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせてください。 

※ 家庭
かてい

で壊
こわ

れたり、なくしてしまったりしたときは、上記
じょうき

のところに電話
でんわ

をしてください。 

（１０）大切
たいせつ

に使
つか

うために 

 ・自分
じぶん

が借
か

りたタブレットＰＣを使用
しよう

できるのは、本人
ほんにん

・保護者
ほ ご し ゃ

と学校
がっこう

の先生
せんせい

のみです。 

・タブレットＰＣにシールを貼
は

ったり文字
も じ

や絵
え

などをかいたりせず、最初
さいしょ

の状 態
じょうたい

のままにしましょう。 

サポートセンター    ℡０１２０―５５８―１４６ ◎対応時間 ８：００～１９：００（土日・祝日除く） 


