
 

ほけんだより １２月号 
 

 １２月
がつ

になり、これからますます、風邪
か ぜ

・インフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

となりまし

た。皆
みな

さん、体調
たいちょう

はいかがですか？本校
ほんこう

でも、インフルエンザにかかっている人
ひと

が出始
で は じ

めました。寒さ
さ む  

に負
ま

けることなく、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

やクラスのお友達
ともだち

の体調
たいちょう

なども気
き

にし

ながら、元気
げ ん き

に過ごせる
す    

といいですね。 

 

風邪
か ぜ

とインフルエンザは、まったく 違う
ち が  

病気
びょうき

です！ 

              風邪
か ぜ

                          インフルエンザ 

    ・２００種類
しゅるい

以上
いじょう

いる風邪
か ぜ

ウイルスが原因
げんいん

。一度
い ち ど

に複数
ふくすう

の  ・インフルエンザウイルスが原因
げんいん

。Ａ型
がた

、Ｂ型
がた

、Ｃ型
がた

の３種類
しゅるい

があ 

ウイルスに感染
かんせん

することもある。          り、特
とく

にＡ型
がた

は流行
りゅうこう

しやすいといわれている。 

・予防
よ ぼ う

するためのワクチンはない。          ・その年
とし

に流行
りゅうこう

する型
かた

を予想
よ そ う

して、ワクチンがつくられている。 

・感染力
かんせんりょく

はあまり強
つよ

くない。                        ・感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

い。 

 

    ・鼻水
はなみず

、くしゃみ、咳
せき

、のどの痛
いた

み、軽
かる

い発
はつ

熱
ねつ

       ・３８、０℃ 以
いじょう

上の高
こう

熱
ねつ

、頭
ず

痛
つう

、筋
きん

肉
にく

痛
つう

、関
かん

節
せつ

痛
つう

 

ひき始
はじ

めは、鼻
はな

やのどの症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れ、徐
じょ

々
じょ

に症
しょう

  これら以
い

外
がい

にも、風
か

邪
ぜ

に似
に

た鼻
はな

水
みず

や咳
せき

、のどの痛
いた

みなども。 

状
じょう

がすすむ。                   全
ぜん

身
しん

に、激
はげ

しい症
しょう

状
じょう

が突
とつ

然
ぜん

起
お

こるのが特徴
とくちょう

。 
 

・温
あたた

かくしてたっぷり睡眠
すいみん

をとること。          ・症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れたら、早
はや

く病
びょう

院
いん

へＧＯ！ 

     症 状
しょうじょう

が重
おも

くなってきたら、              インフルエンザと診断
しんだん

されたら、 出席
しゅっせき

停止
て い し

 

無理
む り

をせずに病院
びょういん

へ。                      です。学校
がっこう

には、お医者
い し ゃ

さんの許可
き ょ か

が出
で

るま 

で登校
とうこう

できません。 

 
 

毎日
まいにち

言って
い   

いることですが…自分
じ ぶ ん

とお友達
   ともだち

の健康
けんこう

を守る
まも   

ために、気
き

をつけましょう！ 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ】 

 平成２４年度から、インフ 

ルエンザの出席停止期間が右 

記のように改定されておりま 

す。改めて、ご確認ください。 

また、医療機関にて診断を 

受けた場合には、必ず学校ま 

でご報告をお願いいたします。 

なお、登校許可書について 

は、本校ＨＰよりダウンロー 

ドが可能です。ご活用くださ 

い。 

 

    

 

 

 

 

手洗い
て あ ら   

・うがい マスクの着用
ちゃくよう

 

適度
て き ど

な湿度
し つ ど

と温度
お ん ど

 

咳
せき

が出
で

ていたら、

毎日
まいにち

忘れず
わす    

につけ

てきてください

ね！！ 

風邪
か ぜ

やインフルエンザのウイルスは、乾燥
かんそう

していて

冷たい
つめ    

空気
く う き

を好みます
この      

。室内
しつない

の湿度
し つ ど

は 60～80％、温度
お ん ど

は 18～20℃程度
て い ど

に保ちましょう。教
きょう

室内
しつない

が快適
かいてき

かど

うか、温
おん

湿度計
しつどけい

のチェックをしてみましょう。 

 

 

部屋
へ や

の窓
まど

の閉
し

めっぱなしが続
つづ

くと、

部
へ

屋
や

の空気
く う き

が汚
よご

れてしまいます。汚
よご

れ

た空
くう

気
き

がたくさんの部屋
へ や

に長
なが

い間
あいだ

い

ると、頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

の原因
げんいん

にも…１

時間
じ か ん

に１回
かい

、窓
まど

を全開
ぜんかい

にして空気
く う き

を入
い

れ替
か

えましょう。 

こまめな換気
か ん き

 

原
因

げ
ん
い
ん 

症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う 

か
か
っ
た
ら
… 

手洗い
て あ ら   

・うがいで風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

！ 

 

 

令 和 元 年 1 ２ 月 ２日 

新宿区立落合第四小学校 

校   長  本間  基史 

養 護 教 諭  小 林  梓 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザによる

出席停止は、発症した

後５日間および解熱後

２日間です。 


