
   

 

 

 

  

新年度
しんねんど

がスタートしてから 1か月
げつ

が過
す

ぎました。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

にもそろそろ慣
な

れてきたのではない 

でしょうか。その一方
いっぽう

で、緊張
きんちょう

していた心
こころ

がゆるんで、 

つかれがたまってくる時期
じ き

でもあります。 

ゴールデンウィークでつかれた心
こころ

やからだを上手
じょうず

に 

リフレッシュして、連休
れんきゅう

明
あ

けも良
よ

いスタートがきれる 

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

１１日（水） ■心臓
しんぞう

検診
けんしん

 午前中
ごぜんちゅう

（1年生
ねんせい

・他
た

学年
がくねん

該当者
がいとうしゃ

） 

１２日（木） ■眼科
が ん か

検診
けんしん

１３：００～（全学
ぜんがく

年
ねん

） 

■尿
にょう

検査
け ん さ

２次
 じ

容器
よ う き

配布
は い ふ

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

１３日（金） ■耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（５６年
ねん

）１３：００～ 

■尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

回収
かいしゅう

（１次
じ

未提出
みていしゅつ

の人
ひと

も回収
かいしゅう

します） 

１６日（月） 
■耳鼻科

じ び か

検診
けんしん

（１２年
ねん

）１３：００～ 

■尿
にょう

検査
け ん さ

２次
２ じ

回収
かいしゅう

（追加
つ い か

回収
かいしゅう

） 

１８日（水） ■心臓
しんぞう

検診
けんしん

欠席者
けっせきしゃ

検診
けんしん

 

１９日（木） ■歯科
し か

検診
けんしん

（５６年
ねん

）８：４５～ 

 

 

 

 

せいけつ・みだしなみチェック！ 

 せいけつ・みだしなみの習慣
しゅうかん

はきちんと身
み

についていますか。これから気温
き お ん

が上
あ

がると、

たくさん汗
あせ

をかくようになります。せいけつ・みだしなみの習慣
しゅうかん

が身
み

についていないと、体
からだ

の汚
よご

れがたまっていく一方
いっぽう

です。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ５月号 

児童数 

令和４年４月２８日 

新宿区立落合第四小学校 

校  長 本間 基史 

養護教諭 樋口 紗良 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 体
からだ

をせいけつにしよう 

５月
が つ

 保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

 

 

◆ハンカチ・タオルを持
も

ってきましょう◆ 

最近
さいきん

ハンカチを忘
わす

れている人
ひと

をよく見
み

かけます。せっかくきれいに手
て

を 

洗
あら

っても清潔
せいけつ

なハンカチがなければ意味
い み

がありません。毎日
まいにち

ハンカチを家
いえ

から 

持
も

ってきて、常
つね

に身
み

につけておくようにしましょう。 

また、休み
やす  

時間
じかん

や体育
たいいく

の時間
じかん

などに、汗
あせ

をかいてそのままにしている人
ひと

を見
み

かけます。 

ハンカチとは別
べつ

に、汗拭
あ せ ふ

きタオルも持
も

ってきましょう。 

 

【保護者のみなさまへ】 
 

４月からの健康診断への準備等、学校保健活動にご協力いただき 

ありがとうございます。定期健康診断の結果で、受診が必要な 

お子さんには『結果のお知らせ』をお配りしております。 

『結果のお知らせ』を受け取りましたら、なるべく早く専門医 

での診察、治療をしていただきますようお願いいたします。 
 

4月より行っています定期健康診断の結果で、受診 

が必要なお子さんには『結果のお知らせ』をお配りし 

ております。『結果の【 

まだまだ健
けん

診
しん

が続
つづ

きます。引
ひ

き続
つづ

き、準備
じゅんび

など忘
わす

れずに。 

□手足
て あ し

のつめはのびてない？ 

□こまめに手
て

あらいしている？ 

□はだ着
ぎ

は身につけている？ 

□ごはんの後
あと

は歯
は

みがきしている？ 

□毎日
まいにち

お風呂
ふ ろ

に入
はい

っている？ 

https://tsukatte.com/wp-content/uploads/2020/01/hand-washing.png

