
   

 

 

 

  

全校
ぜんこう

一丸
いちがん

となって取
と

り組
く

んだ運動会
うんどうかい

も無事
ぶ じ

に終
お

わり、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。気温
き お ん

・

湿度
し つ ど

ともに高
たか

くなり、天気
て ん き

の変化
へ ん か

も大
おお

きいこの季節
き せ つ

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。服装
ふくそう

を

工夫
く ふ う

する、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るなどして、夏
なつ

本番
ほんばん

に向
む

けて体調
たいちょう

を整
とと

えていきましょう。 

また、大
おお

きな行事
ぎょうじ

が終
お

わったあとで、自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかないうちに疲
つか

れがたまっているかもし

れません。なんだか心
こころ

がすっきりしない、という時
とき

は保健室
ほけんしつ

でもお話
はなし

しを聞
き

くので、ため

込
こ

まないようにしてくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 よくかんで食
た

べると良
よ

いことたくさん！！  

  卑弥呼
ひ み こ

が食事
しょくじ

でかむ回数
かいすう

は、現代
げんだい

の食事
しょくじ

のなんと 6倍
ばい

だったそうです。おそらく良
よ

い歯
は

をしていただろうということで、卑弥呼
ひ み こ

にちなんで「ひみこの歯
は

がいーぜ」という言葉
こ と ば

が生
う

まれました。よくかんで食
た

べると、良
よ

いことがたくさんあります。普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

では、1口
くち

 

３０回
かい

を目標
もくひょう

に、よくかんで食
た

べてくださいね。 

 

２日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・２年
ねん

） 

９日
にち

（木
もく

） 
平瀬
ひ ら せ

歯科
し か

校医
こ う い

による 

歯科
し か

講話
こ う わ

（３年
ねん

） 

ほけんだより ６月号 

児童数 

令和４年５月３１日 

新宿区立落合第四小学校 

校   長  本間  基史 

養護教諭  樋口  紗良 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

をていねいにみがこう 

６月
がつ

 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

 

【保護者のみなさまへ】 

○健康診断終了後、治療や相談、精密検査が必要なお子さんへ「結果のお知らせ」を

配布しています。お知らせを受け取りましたら、なるべく早めの受診をお願いいた

します。特に、内科・眼科・耳鼻科検診については、受診や治療が済んでいないと

水泳学習に参加できません。お知らせを受け取る以前に、治療中または受診済みの

場合は、その旨を学校までお知らせください。 

○４月末からの定期健康診断へご協力いただき、ありがとうございました。 

 ６月末までに各検診の結果をまとめたものをご家庭へ配布いたします。 

 保護者欄に押印のうえ、学校までご返却をお願いいたします。 
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