
新宿区立落合第四小学校

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの
エネルギー

（kcal)
たんぱく質
（g）

2 月
中華おこわ　牛乳
糸寒天のサラダ　青菜と豆腐のスープ
ﾚﾓﾝｽｶｯｼｭｾﾞﾘｰ

牛乳　ぶた肉　寒天
わかめ　とうふ

米　もち米　ごま油　さとう　油
片栗粉

しょうが　干ししいたけ　たけのこ　にんじん　もやし
きゅうり　たまねぎ　きゃべつ　こまつな　レモン

583 21.7

6 金
ごはん（ｱｻﾘ入りのりの佃煮）　牛乳
肉じゃが煮　野菜のからしあえ

牛乳　のり　あさり　ぶた肉 米　麦　さとう　油　じゃがいも にんじん　たまねぎ　きゃべつ　もやし　こまつな 582 22.9

9 月
チリビーンズライス　牛乳
じゃこサラダ　グレープゼリー

牛乳　ぶた肉　だいず
ちりめんじゃこ　寒天

米　麦　油　さとう　白ごま
ごま油

にんにく　しょうが　セロリ　たまねぎ　にんじん
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　トマト　もやし　きゃべつ
ぶどうジュース

627 26.9

10 火
ごはん　牛乳
さばのごまみそ焼き
野菜のおろしあえ　すまし汁

牛乳　さば　みそ　とうふ　か
まぼこ　わかめ

米　さとう　白すりごま　油
にんじん　もやし　こまつな　えのき　きゅうり
だいこん　たけのこ　長ねぎ

578 28.3

11 水
肉うどん　牛乳
カリカリ油揚げサラダ
白いんげんまめのケーキ

牛乳　ぶた肉　なると
油あげ　たまご
白いんげんまめ

冷凍うどん　さとう　片栗粉
油　バター　小麦粉

しめじ　にんじん　たまねぎ　えのき　長ねぎ
こまつな　きゃべつ　もやし　きゅうり

661 26.6

12 木
たまごチャーハン　牛乳
ポテト春巻き　春雨スープ

牛乳　とり肉　たまご　ハム
ぶた肉　かまぼこ

米　麦　油　じゃがいも
エッグケア(卵不使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ)
春巻きの皮　小麦粉　はるさめ
ごま油

しょうが　にんじん　たまねぎ　グリンピース　パセリ
きゃべつ　ばんのうねぎ

677 25.7

13 金
高野豆腐のそぼろ丼　牛乳
豚汁　甘夏

牛乳　こうやどうふ　とり肉
ぶた肉　油あげ

米　麦　油　さとう　こんにゃく
じゃがいも

しょうが　にんじん　長ねぎ　しめじ　グリンピース
ごぼう　だいこん　こまつな　あまなつ

578 26.2

16 月
四川豆腐丼　牛乳
ひじきのサラダ　あんにんゼリー

牛乳　ぶた肉　生あげ
ひじき　寒天　生クリーム

米　麦　油　さとう　片栗粉　ご
ま油　白ごま

にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　たけのこ
こまつな　きゅうり　もやし　ホールコーン　みかん缶

693 26.5

17 火
スパゲティーオリエンタルソース　牛乳
マセドアンサラダ　バナナケーキ

牛乳　ぶた肉　生クリーム
たまご

スパゲティー　油　小麦粉
さとう　じゃがいも　バター

にんにく　セロリ　にんじん　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　し
めじ　エリンギ　トマト　ホールコーン　きゅうり　　　　さ
やいんげん　バナナ

689 26.0

18 水
鮭ごはん　牛乳
車ふと野菜のうま煮　みそドレサラダ

牛乳　鮭　とり肉　みそ
米　麦　白ごま　油
こんにゃく　じゃがいも　さとう
焼きふ　ごま油

ごぼう　にんじん　さやいんげん　だいこん
きゃべつ　こまつな

609 26.8

19 木
野沢菜じゃこごはん　牛乳
山賊揚げ　おひたし　きのこ汁
【長野県の郷土料理】

牛乳　ちりめんじゃこ　とり肉
とうふ　みそ

米　麦　ごま油　白ごま　油
片栗粉

のざわな　にんにく　しょうが　にんじん　きゃべつ　こ
まつな　もやし　しめじ　えのき　なめこ　長ねぎ

619 29.4

20 金
きんぴらおこわ　牛乳
いかの香味焼き　野菜のごまびたし
じゃがいもとたまねぎのみそ汁

牛乳　とり肉　油あげ　いか
みそ

米　もち米　油　こんにゃく　さ
とう　ごま油　白すりごま　じゃ
がいも

しょうが　にんじん　ごぼう　さやいんげん　にんにく
長ねぎ　きゅうり　もやし　きゃべつ　たまねぎ
こまつな

553 29.3

23 月
中華丼　牛乳
ポリポリいそだいず　河内晩柑

牛乳　ぶた肉　なると　いか
だいず　ちりめんじゃこ
青のり

米　麦　油　片栗粉　ごま油
じゃがいも

しょうが　たまねぎ　にんじん　たけのこ　はくさい　チ
ンゲンサイ　河内晩柑

627 27.2

24 火
焼きカレーパン　牛乳
カラフルサラダ　野菜スープ

牛乳　ぶた肉　ベーコン
ショートニングパン　小麦粉
パン粉　さとう　じゃがいも　油

にんにく　たまねぎ　にんじん　こまつな　もやし
きゅうり　赤パプリカ　ホールコーン　りんご　セロリ
きゃべつ　しめじ　パセリ

577 22.8

25 水
にんじんとツナのごはん　牛乳
わかさぎのから揚げ　レモン和え
生揚げと野菜のみそ汁

牛乳　ツナ　わかさぎ
生あげ　みそ

米　ごま油　油　片栗粉
さとう

にんじん　だいこん　きゃべつ　レモン　たまねぎ
えのき　こまつな

582 27.8

26 木
くろざとうパン　牛乳
ウインナーとポテトのグラタン
ひよこまめと野菜のスープ

牛乳　ウインナー　チーズ
ひよこまめ

くろざとうパン　じゃがいも　油
バター　こむぎこ　パン粉

たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ホールコーン
パセリ　にんにく　きゃべつ　かぶ　こまつな

589 22.1

27 金
スタミナ丼　牛乳
野菜のからしあえ　メロン

牛乳　ぶた肉
米　麦　油　さとう　ごま油
片栗粉

たまねぎ　にんじん　もやし　りんご　しょうが
にんにく　にら　きゃべつ　ほうれんそう　メロン

559 21.2

28 土
チキンカレーライス　牛乳
もやしサラダ　おひさまゼリー

牛乳　とり肉　レンズまめ　わ
かめ　寒天

米　麦　油　バター
じゃがいも　はちみつ　さとう
ごま油

にんにく　たまねぎ　にんじん　グリンピース　もやし
こまつな　オレンジジュース

655 23.3

31 火
むぎごはん　牛乳
アジのカレーフライ
和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ　みそけんちん汁

牛乳　アジ　とうふ　みそ
米　麦　油　小麦粉　パン粉
さとう

だいこん　にんじん　きゃべつ　えのき　しょうが
ごぼう　たまねぎ　長ねぎ　こまつな

618 28.7

５月分　一日あたりの平均 613 25.8

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準 650 26.0

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

5月学校給食献立予定表
令和4年
実施日
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