
   

 

 

 

 日差
ひ ざ

しがやわらかく、春
はる

らしい暖
あたた

かな日
ひ

が増
ふ

えてきました。今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずか。１～５

年生
ねんせい

は一
ひと

つ上
うえ

の学年
がくねん

へ、６年生
ねんせい

は小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

し中学生
ちゅうがくせい

になります。１年
ねん

をふり返
かえ

ってみ

て、やり残
のこ

したことやちょう戦
せん

しそびれていることがあったら、３月中
がつちゅう

に整理
せ い り

できると良
よ

い

ですね。新生活
しんせいかつ

の始
はじ

まりに良
よ

いスタートが切
き

れるようにもうひとふんばりしましょう！ 
 

《１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう》 

 この１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみて、きちんとできた行動
こうどう

は□の中
なか

にチェックを入
い

れてみ

ましょう。できなかった行動
こうどう

は、新学期
しんがっき

からできるようにがんばってみてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

 

  

３月
がつ

３日
か

はひな祭
まつ

りですが、『耳
みみ

の日
ひ

』でもあります。耳
みみ

は音
おと

や声
こえ

を聞
き

く・体
からだ

のバランス

をたもつなど様々
さまざま

なはたらきをしています。大切
たいせつ

なはたらきをしている器官
き か ん

ですので、

大音量
だいおんりょう

で音楽
おんがく

を聞
き

かない、耳
みみ

そうじをしすぎないなど日頃
ひ ご ろ

から耳
みみ

の健康
けんこう

に気
き

をつけてくださ

いね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ３月号 

児童数 

令和５年２月２８日 

新宿区立落合第四小学校 

校長    本間  基史 

養護教諭  樋口  紗良 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

保健室
ほ け ん し つ

の１年間
ねんかん

  今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

です。（２月
がつ

末
まつ

まで） 

◎けがで来室
らいしつ

した人数
にんずう

…１０９３人
にん

 一番
いちばん

多
おお

かったけがは 打撲
だ ぼ く

（４２６人
にん

） でした。 

◎病気
びょうき

で来
らい

室
しつ

した人数
にんずう

…４８４人
にん

  一番
いちばん

多
おお

かった病気
びょうき

は 腹痛
ふくつう

（１２０人
にん

） でした。 

 

◎一番来室
いちばんらいしつ

が多
おお

かった月
つき

…１１月
がつ

 

 

＊来年度
らいねんど

はみなさんがもっと健康
けんこう

に過
す

ごせますように…＊ 

保護者のみなさまへ 

 １年間学校保健教育活動にご協力いただき、本当にありがとうございました。特

に感染症対策について、今年度もさまざまご負担をおかけしたことと思います。お

かげさまで大きな事故等なく、１年を乗り切ることができました。これからも子ど

もたちが元気に健やかに過ごせるよう、学校とご家庭とがともに協力し、 

見守っていけたらと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。 

  


