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暑い夏も過ぎ去り、朝夕吹く風に心地よさを感じることも増えてきました。 

子供たちはまなびの教室が始まることをとても楽しみにしていたようで、元気なあいさつと

ともに来室しています。充実した夏休みを過ごせた様子で、一回り成長したように感じます。 

さて、２学期は展覧会や学芸会、音楽会など様々な行事があります。子供たちの個性が輝き、

自信をもって取り組めるようにまなびの教室の教員一丸となり、指導や支援にあたってまいり

ます。今学期もよろしくお願いいたします。 

 

２学期の予定 

  ９月 ２日（月） ２学期まなびの教室指導開始   

 １１月１８日（月）～１１月２２日（金） 授業参観 

 １２月１７日    ２学期まなびの教室指導終了 

 １２月１８日（水）～１２月２４日（木） 個人面談 

  

まなびの教室の指導より 

 感覚統合 

私たちが普段している運動や動作は、受け取った感覚情報をもとに、頭の中で整理し、まとめ上げて

適切に体を動かしています。動きにぎこちなさが見られたり、姿勢を保持することが難しかったりする

児童の中には、感覚情報が上手く整理できていないという可能性が考えられます。 

まなびの教室では、感覚情報が上手く整理できるよう身体のバランスをとるときに使う感覚や体の動

きをコントロールするときに使う感覚、ものに触れたときの感覚といった発達の土台を築く指導や支援

をＧボールやトランポリンなどを用いて行っています。また、公園にあるブランコ、ジャングルジムな

ども感覚を育てることに有効です。ご家庭でも遊びを通じて楽しく感覚を体験する機会をつくってみて

ください。               （参考：阿部利彦『気になる子の体育』学研,２０１５年） 

落合第一小学校 まなびの教室   直通電話：３５６５－０９４６ 

巡回のため留守にしている場合がありますが、伝言していただければ後ほどご連絡いたします。 

 

 

 

授業参観や個人面談については、 

後日配布するお便りで詳細を 

ご確認ください。 
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