
 

 

 

 

 

ようやく厳
きび

しい暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、秋
あき

の空気
く う き

を感
かん

じられるようになりました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、朝夕
あさゆう

の寒暖差
か ん だ ん さ

が激
はげ

しいです。元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように、体 調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

 

 

１０月
がつ

 ２日
か

（月
げつ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（ ①５－１ ②２－１ ③１－２ ） 

１０月
がつ

 ３日
か

（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（ ①３－３ ②３－１ ④４－２ ） 

１０月
がつ

 ４日
か

（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（ ①２－２ ②５－２ ③１－１ ） 

１０月
がつ

 ５日
か

（木
もく

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（ ①１－３ ②３－２ ④４－１ ） 

１０月
がつ

 ６日
か

（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（ ②６－１ ③６－２ ） 

１０月
がつ

１９日
にち

（木
もく

） 臨時
り ん じ

歯科
し か

検診
けんしん

（ １・２・３年
ねん

 ） 

１０月
がつ

２６日
にち

（木
もく

） 臨時
り ん じ

歯科
し か

検診
けんしん

（ ４・５・６年
ねん

 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより１０月号 
令 和 ５ 年 ９ 月 ２ ９ 日 

新宿区立落合第四小学校 

校 長    中 里  満 晴 

養 護 教 諭  白 山  里 恵 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０月
が つ

 保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

【 出 席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 】 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 ： 発 症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

を経過
け い か

するまで 

コロナ
こ ろ な

   ： 発 症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過し、かつ 症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を経過
け い か

するまで 

わたしたちが毎日
まいにち

使
つか

っている目
め

は、どんな一 生
いっしょう

を送
おく

っているのかな？ 

いつもなにげなく使
つか

っているわたしたちの目
め

。一 生
いっしょう

使
つか

うものです。大切
たいせつ

にしましょう。 

生
う

まれたばかりの赤
あか

ちゃん １～３か月
げつ

くらい ６か月
げつ

くらい 

 

８か月
げつ

～１歳
さい

くらい ６歳
さい

（小学生
しょうがくせい

）ごろ １２～１５歳
さい

のころ 

２５歳
さい

のころ 
４０歳

さい

くらい ６０歳
さい

くらい 

目
め

のピント
ぴ ん と

を合
あ

わせる 力
ちから

がだんだんなくなってきます。 

近
ちか

いところを見
み

ることが 難
むずか

しくなり、目
め

の 力
ちから

だけでは 

文字
も じ

などがはっきりと読
よ

めなくなります。 

明
あか

るいほうをみます。

白
しろ

と黒
くろ

の明
あ

かりだけ

の世界
せ か い

です。 

少
すこ

しずつ色
いろ

がわかってきます。

ものが動
うご

いているのが 

わかるようになります。 

ぼんやりと 形
かたち

が 

わかるように 

なります。 

ものや人
ひと

がはっきり 

見
み

えるようになります。 

体
からだ

も大
おお

きくなって

「見
み

る」 力
ちから

も 

育
そだ

ってきます。 

目
め

の使
つか

い方
かた

が悪
わ

いと 

視力
しりょく

が落
お

ちはじめます。 

視力
しりょく

の低下
て い か

がとまる 

ころといわれています。 

老眼
ろうがん

がはじまります。 すすんでいた老眼
ろうがん

がとまるころです。 

げんきアップカード
あ っ ぷ か ー ど

振
ふ

り返
かえ

り 

みなさん、学校
がっこう

がある日
ひ

の生活
せいかつ

リズム
り ず む

を取
と

り戻
もど

すことはできましたか？ 

今回
こんかい

△が多
おお

くついてしまったところは、これからの生活
せいかつ

で直
なお

していけるといいですね。 

全体
ぜんたい

を通
とお

して、寝
ね

る時間
じ か ん

の遅
おそ

い人
ひと

が多
おお

くみられました。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を９～１１時間
じ か ん

確保
か く ほ

できるよう、 

おうちに帰
かえ

ってからの生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

【保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ】 

お 忙
いそが

しい中
なか

、「げんきアップカード
あ っ ぷ か ー ど

」取
と

り組
く

みへのご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。お子
こ

さんと

一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

る良
よ

い機会
き か い

になったなら 幸
さいわ

いです。さて、今月
こんげつ

は視力
しりょく

週 間
しゅうかん

や臨時
り ん じ

歯科
し か

検診
けんしん

を

実施
じ っ し

します。検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

対 象
たいしょう

のお子
こ

さんに「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配布
は い ふ

いたしますので、受
う

け取
と

りましたら早
はや

に受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。 

【 治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

（登校
とうこう

許可書
き ょ か し ょ

） 】 

新宿区
し ん じ ゅ く く

ではＲ４年
ね ん

１１月
が つ

よりインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の治癒
ち ゆ

証明書
しょ うめ いしょ

は不要
ふ よ う

となりました。 

そのため、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を経過
け い か

し、体調
たいちょう

が良好
りょうこう

であれば受診
じ ゅ し ん

をしなくても登校
と う こ う

可能
か の う

です。 

【 おねがい 】 

受診
じゅしん

をされたときは、

学校
がっこう

にご連絡
れんらく

いただき

ますようお願
ねが

いいたし

ます。また、感染症
かんせんしょう

と

診断
しんだん

さ れ た 場合
ば あ い

は 、

発 症
はっしょう

日
び

・出 席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

をお知
し

らせください。 

よろしくお願
ねが

いいたし

ます。 


