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木々
き ぎ

の若葉
わ か ば

が、ゆらゆらと心地よく
こ こ ち    

ゆれる季節
き せ つ

になりました。とても気持ち
き も  

が

いいですね。ドキドキワクワクで始
はじ

まった新学期
しんがっき

から少
すこ

し時
じ

間
かん

が経
た

ち、今
いま

がち

ょうど、疲
つか

れが出
で

てくるころです。また、朝 食
ちょうしょく

抜き
ぬ  

や夜
よ

ふかしなど不規則
ふ き そ く

な

生活
せいかつ

をしていると、思わぬ
おも    

けがにつながってしまうこともあります。だから、

しっかり食べて
た   

、ぐっすり眠る
ね む  

！！体調
たいちょう

を整えて
ととの    

、元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

ね。 
 

 
 

♪５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

です♪ 

９日（木） ■尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

検査
け ん さ

（該当者
がいとうしゃ

） 

■眼科
が ん か

検診
けんしん

１３：００～（全学年
ぜんがくねん

） 

１３日（月） ■心臓
しんぞう

検診
けんしん

 午前中
ごぜんちゅう

（1年生
ねんせい

・他
た

学年
がくねん

該当者
がいとうしゃ

） 

１６日（木） ■歯科
し か

検診
けんしん

（１・２・５年
ねん

） 

２２日（水） 
■心臓

しんぞう

検診
けんしん

欠席者
けっせきしゃ

検診
けんしん

１４：３０～ 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

東京都
とうきょうと

予防
よ ぼ う

医学
い が く

協会
きょうかい

 

保健
ほ け ん

会館
かいかん

本館
ほんかん

２階
 か い

 第二
だ い に

健
けん

診
しん

センター（対象者
たいしょうしゃ

） 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始まります！ 
 連休

れんきゅう

明け
あ  

から、本格的
ほんかくてき

に運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が 

始まります
はじ       

。けがや事故
じ こ

のないようにするためにも、こんなことに注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

して
  

ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ほ け ん だ よ り ５月号 

 

毎朝
まいあさ

きちんと朝
あさ

ごはん！！ 

【保護者の方へ】 
 

4月より行っています定期健康診断の結果で、受診 

が必要なお子さんには『結果のお知らせ』をお配りし 

ております。『結果のお知らせ』を受け取りましたら、 

なるべく早く専門医での診察、治療することをおすす 

めいたします。 
  

その１：朝 食
ちょうしょく

は、必 ず
かなら  

食べる
た   

！ 
 

今日
きょう

は 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べましたか？朝
あさ

からお腹
  なか

を空かせた
す    

まま 

では、眠って
ねむ    

いた 体
からだ

は、目覚
め ざ

めないですし、 力
ちから

も出
で

ません。 

ごはんやパンに、おかず、飲み物
の  も の

！栄養
えいよう

のバランスを考えて
かんが   

 

食
た

べましょう。 

その２：無理
む り

はしない！ 
 

朝
あさ

起きた
お   

時
とき

の顔色
かおいろ

はどうです

か？朝
あさ

から調子
ちょうし

が悪
わる

いところはな

いですか？無理
む り

はけがのもと。具合
ぐあい

が悪い
わる  

なら、ゆっくり休む
やす  

ことも

大切
たいせつ

です。 

 

その３：たっぷりと睡眠
すいみん

をとる！ 
 

いつも以上
いじょう

に 体
からだ

を動
うご

かすこの時期
じ き

、自

分では気づかないうちに、思
おも

っている以上
いじょう

に 体
からだ

は疲
つか

れるものです。 

その日
ひ

の疲れ
つか  

は、その日
ひ

 

のうちにとらなければ 

いけません。「見たい
み   

TV 

があるから、もう少し
すこ  

 

起きて
お   

よ～っと。」なんて、ゼッタイだめ！ 

遅くて
おそ    

も、夜
よる

10時
じ

までには寝ましょう
ね     

。 

 

 

 

 

 
汗拭き
あ せ ふ  

タオルも
・

忘れず
わす    

に!! 天気
て ん き

のよい日
ひ

が多
おお

くなり、休み
や す  

時間
じ か ん

や体育
たいいく

の時間
じ か ん

などに、汗
あせ

をかいている人
ひと

をよく見
み

かけます。汗
あせ

をそのままにしておく

のは、不潔
ふ け つ

です。また、風邪
か ぜ

を引
ひ

く原因にもなります。 

ハンカチとは別
べつ

に、汗拭き
あ せ ふ  

タオルを持って
も   

くるようにしま 

しょう。 
 

 

  


