
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ５ 月 ７ 日 

新宿区立落合第四小学校 

校長     中里  満晴 

養護教諭  白山  里恵 

【 ５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 】 
 

日
ひ

にち 検診
けんしん

内容
ないよう

 対象
たいしょう

 注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

 

８日
か

（水
すい

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

） １年生
ねんせい

・抽出児
ちゅうしゅつじ

 
体
からだ

をきれいに洗
あら

ってきましょう 

検査
け ん さ

は体育
たいい く

着
ぎ

で行
おこな

います 

９日
か

（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ５・６年生
ねんせい

 歯
は

みがきをしてきましょう 

１０日
か

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ４・５・６年生
ねんせい

 
体
からだ

をきれいに洗
あら

ってきましょう 

検査
け ん さ

は体育
たいい く

着
ぎ

で行
おこな

います 

１３日
にち

（月
げつ

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 回収
かいしゅう

 対象児
たいし ょ う じ

 対象児
たいし ょ う じ

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

・６年
ねん

２組
く み

 
めがねを持

も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに 

持
も

ってきましょう 
１４日

にち

（火
か

） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

・２年
ねん

１組
く み

 

１５日
にち

（水
すい

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 追加
つ い か

回収
かいしゅう

 未提出児
み て い し ゅ つ じ

 対象児
たいし ょ う じ

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 欠席者
けっせきしゃ

検診
けんしん

 未検診児
み け ん し ん じ

 １４：３０～ 教育
きょういく

センター
せ ん た ー

 

３０日
にち

（木
も く

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 検診前
けんしんまえ

に手
て

洗
あら

いをしましょう 

３１日
にち

（金
きん

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・２年生
ねんせい

 紅白
こ う は く

ぼうしをかぶって行
おこな

います 

 

新年度
し ん ね ん ど

がはじまり１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラス
く ら す

での学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきた一方
いっぽう

で、体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れ

が出
で

やすい時期
じ き

でもあります。５月
がつ

は気温
き お ん

も変化
へ ん か

しやすく、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さも増
ま

してきます。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに

慣
な

れていないため、夏
なつ

ほど気温
き お ん

が高
たか

くなくても熱中症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅ うい

が必要
ひつよう

です。質
しつ

の良
よ

い睡眠
すいみん

、バランス
ば ら ん す

のと

れた食事
し ょ く じ

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

体
からだ

を清潔
せいけつ

にしよう 

身
み

だしなみ・清潔
せいけつ

チェック
ち ぇ っ く

 

身
み

だしなみ・清潔
せいけつ

の習慣
しゅうかん

は身
み

についていますか？ 

これから気温
き お ん

が上
あ

がると、たくさん汗
あせ

をかくように 

なります。身
み

だしなみ・清潔
せいけつ

の習慣
しゅうかん

が身
み

について 

いないと、体
からだ

の汚
よご

れがたまっていく一方
いっぽう

です。 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

【 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 】 

４月
がつ

からの健康
けんこう

診断
しんだん

への準備
じゅんび

等
と う

、学校
がっこう

保健
ほ け ん

活動
かつどう

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

で、受診
じ ゅ しん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんには『結果
け っ か

のお知
し

らせ』をお配
く ば

りしております。 

『結果
け っ か

のお知
し

らせ』を受
う

け取
と

りましたら、なるべく早
はや

く専門医
せ ん も ん い

での診察
しんさつ

、治療
ち り ょ う

をしていただきますよう

お願
ねが

いいたします。 

ハンカチ
は ん か ち

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

は持
も

っていますか？ 手
て

・足
あし

の爪
つめ

は伸
の

びていませんか？ 

きれいな肌着
は だ ぎ

をつけていますか？ 
前髪
まえがみ

が伸
の

びて目
め

にかかっていませんか？ 

石
せっ

けんを使
つか

って手洗
て あ ら

いをしていますか？ 汗
あせ

をかいたらこまめに着
き

がえていますか？ 


