
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ５ 月 ３ １ 日 

新宿区立落合第四小学校 

校長     中里  満晴 

養護教諭  白山  里恵 

【 ６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 】 
 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 対象
たいしょう

 注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

 

４日
か

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 １・２・３年生
ねんせい

 
・体
からだ

をきれいに洗
あら

ってきましょう。 

・検査
け ん さ

は体育
たいい く

着
ぎ

で行
おこな

います。 

２０日
か

（木
も く

） 歯科
し か

講話
こ う わ

 ３年生
ねんせい

 

【持
も

ち物
もの

】 

① 歯ブラシ
は ぶ ら し

 

② 手鏡
てかがみ

 

③ 口拭
く ち ふ

きタオル
た お る

 

④ 赤
あか

えんぴつ 

※ 汚
よご

れてもよい服
ふ く

を着
き

てきまし

ょう 

６月
がつ

３０日
にち

までに全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

します。 

結果
け っ か

をよく見
み

て、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

しましょう。 

 

【 保護者の皆様へ 】 

健康診断終了後、治療や相談、精密検査が必要なお子さんへ「結果のお知らせ」を配布しています。

お知らせを受け取りましたら、なるべく早めの受診をお願いいたします。特に、内科・眼科・耳鼻科検診

については、受診や治療が済んでいないと水泳学習に参加できません。お知らせを受け取る以前に、

治療中または受診済の場合は、その旨を担任または養護教諭までお知らせください。 

４月末からの定期健康診断へご協力いただき、ありがとうございました。６月末までに各検診の結果を

まとめたものを家庭へ配布いたします。保護者欄に押印のうえ、学校まで返却をお願いいたします。 

歯
は

をていねいに磨
みが

こう 

あじさいの英語名
え い ご め い

は「ハイドランジア
は い ど ら ん じ あ

」、水
みず

の器
うつわ

という意味
い み

で、たっぷりの水
みず

を蓄
たくわ

えていることが由来
ゆ ら い

だそ

うです。しかし、大
おお

きな葉
は

っぱがたくさんあるので、乾
かわ

いてしまうと元気
げ ん き

がなくなります。だから、あじさいは

雨
あめ

の時期
じ き

にうれしそうに咲
さ

くのですね。雨
あめ

が続
つづ

くと気持
き も

ちが下
した

を向
む

いてしまいがちですが、植物
しょくぶつ

にとっては

大切
たいせつ

な栄養
えいよう

です。元気
げ ん き

に乗
の

りきりましょう。 

 

 

雨
あめ

の日
ひ

は要注意
よ う ちゅ う い

！！ 

雨
あめ

の日
ひ

はくつ下
した

が濡
ぬ

れてしまうこともあるでしょう。 

替
か

えのくつ下
した

を持
も

っておくと安心
あんしん

ですね。 

傘
かさ

の使
つか

い方
かた

は正
ただ

しいですか？ 

 

廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は歩
ある

いていますか？ 

傘
かさ

を開
ひら

くときは、まわりに人
ひと

がいないか確認
かくにん

してから開
あ

けましょう。 

傘
かさ

を振
ふ

りまわすと危険
き け ん

です。 

先端
せんたん

が人
ひと

に当
あ

たらないように持
も

ちましょう。 

雨
あめ

の日
ひ

は湿度
し つ ど

が高
たか

く、床
ゆか

が滑
すべ

りやすいです。 

廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

ピロティ
ぴ ろ て ぃ

や校庭
こうてい

も滑
すべ

りやすいです。 

雨上
あ め あ

がりの遊
あそ

び方
かた

にも注意
ちゅ うい

しましょう。 

歯
は

みがきの基本
き ほ ん

 分
わ

かるかな？！ 

Ｑ１ 歯
は

のみがき方
かた

、正
ただ

しいのは？  

① 歯ブラシ
は ぶ ら し

を小刻
こ き ざ

みに動
う ご

かす。 

② 歯ブラシ
は ぶ ら し

を大
おお

きく動
う ご

かす。 

Ｑ２ 磨
みが

くときの力
ちから

の強
つよ

さは？  

① できるだけ強
つよ

く。 

② 力
ちから

を抜
ぬ

いて軽
かる

く。 

Ｑ３ 歯ブラシ
は ぶ ら し

はいつ交換
こうかん

する？  

① 毛先
け さ き

が開
ひら

いてきたとき 

② 毛
け

が抜
ぬ

けてきたとき 

Ｑ４ 歯
は

みがき粉
こ

はどのくらいつける？  

① 毛先
け さ き

の幅
はば

いっぱい 

② 毛先
け さ き

の 3分
ぶん

の１くらい 

答え Ｑ１…① Ｑ２…② Ｑ３…① Ｑ４…② 


