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令 和 ６ 年 ６ 月 ２ ６ 日 

新宿区立落合第四小学校 

校長     中里  満晴 

養護教諭  白山  里恵 

【 ７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 】 
 

日
ひ

にち 対象
たいしょう

 内容
ないよう

 注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

 

３日
か

（水
すい

） ４年生
ねんせい

希望者
き ぼ う し ゃ

 色覚
し き か く

検査
け ん さ

 
めがねをかけている人

ひと

は忘
わす

れずに

持
も

ってきてください。 

 

 

保護者の皆様へ 
【 定期健康診断の結果について 】 

今年度健康診断が終了しました。実施にあたり、ご協力いただきありがとうございました。健康診断の

結果を健康カードに貼付し、お子さんを通じて配布しますので、家庭で確認をお願いいたします。 

確認後、左ページ結果の氏名横に押印のうえ学校まで返却してください。よろしくお願いします。 

 

 
 

各健康診断終了後、受診が必要な場合は、「結果のお知らせ」をお渡ししています。 

まだ受診が済んでいない場合は、夏休み等を利用して、なるべく早めの受診をお願いいたします。 

 

【 学校保健委員会について 】 

年間行事予定で夏休み明けに実施予定とお知らせしていましたが、講師の先生のスケジュールの 

都合で１月頃を予定しています。日程が確定しましたら再度お知らせいたします。 

 

押
印
お
願
い
し
ま
す 

暑
あつ

さに負
ま

けない 

丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

をつくろう 

もうすぐ夏休
なつやす

みがやってきますね。行
い

きたいところ、やりたいこと、いろいろと計画
けいかく

を立
た

てていることでしょう。

わくわく弾
はず

む気持
き も

ちグッ
ぐ っ

と引
ひ

き締
し

めて、残
のこ

り１６日間
にちかん

元気
げ ん き

に安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。 

体
からだ

が暑
あつ

さになれていないと、運動
う ん ど う

などで激
はげ

しく動
う ご

いて

いなくても熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があります。特
と く

に、疲
つか

れ

ていたり、調子
ち ょ う し

がよくなかったりするときは、「このくらい

なら大丈夫
だいじょうぶ

」と頑張
が ん ば

りすぎないこと！こまめに休憩
きゅうけい

を 

とることが大切
たいせつ

ですよ。 

意識
い し き

がある場合
ば あ い

はスポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

などを飲
の

ませる。 

自分
じ ぶ ん

で飲
の

めない場合
ば あ い

はできるだけ早
はや

く医療
い り ょ う

機関
き か ん

に搬送
はんそう

して点滴
てんてき

を行
おこな

う。 

衣服
い ふ く

をゆるめる。 / 手
て

や足
あ し

、ほほを冷
ひ

やす。 

水
みず

を体
からだ

に吹
ふ

きつける。 / うちわや扇風機
せ ん ぷ う き

で風
かぜ

を送
お く

る。 

運動
う ん ど う

や活動
かつど う

をやめて、涼
すず

しい場所
ば し ょ

（可能
か の う

であれば冷房
れいぼう

のある部屋
へ や

）で 

休
やす

ませる。 

１１９番
ばん

通報
つ う ほ う

 

意識
い し き

があるか確認
か くにん

する。 /
・

 体温
たいおん

を測
はか

る。 /
・

 救急隊
きゅうきゅうたい

に状況
じょうきょう

を説明
せつめい

する。 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

（外
そと

）にＷＢＧＴ計測器
け い そ く き

があります。自分
じ ぶ ん

でチェック
ち ぇ っ く

できるようになるといいですね。 

対
た い

 処
し ょ

 方
ほ う

 法
ほ う

 


