
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和２年 6 月１日 

新宿区立落合第五小学校 

  

先生
せんせい

に断
ことわ

ってから来
こ

よう 

保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

したいときは、まず担 任
たんにん

の

先 生
せんせい

・ 授 業
じゅぎょう

の先 生
せんせい

に許可
きょか

をもらってか

らです。具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人
ひと

は教室
きょうしつ

まで迎
むか

えに行
い

く  

から、待
ま

っていてね。 

家
いえ

で手当
てあて

をしてこよう 

 

保健室
ほけんしつ

でするのは、学校
がっこう

でケガをした 

ときの手当
てあて

です。昨日
きのう

までのケガ、家
いえ

でした

ケガはおうちで手当
てあて

をしてきましょうね。 

 今日
き ょ う

から学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりましたね。みなさんに会
あ

えるのをとっても楽
たの

しみにしていました。 

さて、今日
き ょ う

の１時間目
じ か ん め

には、どの学年
がくねん

も担任
たんにん

の先生
せんせい

から新型
しんがた

コロナウイルスについてお話
おはなし

があったことと思
おも

いま

す。しっかり聞
き

けたでしょうか。新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

を防
ふせ

ぐために、みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

が意識
い し き

して過
す

ごすこ

とが大切
たいせつ

です。みなさんで協 力
きょうりょく

しながら、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにしていきましょう。 

 
げんき 

ほかにもどのようなことに 

気
き

を付
つ

けたら良
よ

いでしょう？ 

自分
じ ぶ ん

でも考
かんが

えて、やってみよう！ 

これからの季節
き せ つ

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。マスクをしていると、とっ

ても暑
あつ

くなってしまいますね。 

みなさんは学校
がっこう

に水
みず

とうを持
も

って

きます。こまめに少
すこ

しずつ、 

水分
すいぶん

をとるようにしま 

しょうね！ 
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★健康観察カードが新しくなりました。 

毎朝ピロティで確認を行います。児童がすぐに取り出せるよう、ポケットにも入るサイズに

変更しています。毎朝の検温とカードの記入のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

水筒の持参について 

熱中症や、冷水器の共有を防ぐために、 

お子さんに必ず水筒を持たせていただくよう

にお願いいたします。 

 水筒には「学年・組・名前」を必ず明記して

ください。 

※基本的には水筒の中には、水かお茶を入れ

ていただけたらと思いますが、気温や湿度

の高い日は、ご家庭の判断でスポーツドリ

ンクを入れていただいても構いません。 

 

保健関係書類の配布について 

本日、連絡ファイルに保健調査票を入れ配布しま

した。学校生活を過ごす上で大変重要な書類です。

２年生以上の保護者の方も、変更点や追加事項な

ど、ご記入ください。裏面もありますので、忘れず

ご記入をお願いします。 

提出締め切り 6月４日（木） 

新型コロナウイルス対策について 

 

 
平熱を必ず 

記入してください。 

★ 学校生活が始まり、学校の対策はどのように 

 行うのか、ご心配かと思います。 

 別紙の「学校生活における新型コロナウイルス対

策の取り組み」に、落五小全体で取り組む対策を

まとめてあります。ご確認をいただきますよう、

お願いいたします。 

  ５月２９日付けでアップしたＨＰにも、同様の 

内容のデータを載せてあります。 
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