
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 7月１日 

新宿区立落合第五小学校 

 ほけんだより 

雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

いこの季節
き せ つ

ですが、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。 

学校
がっこう

も通常
つうじょう

登校
とうこう

になり、疲
つか

れも出
で

てくる頃
ころ

ですね。体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

を付
つ

けてほしいと 

思
おも

います。また、気温
き お ん

がぐんぐん上
あ

がる７月
がつ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

体力
たいりょく

をいつも以上
いじょう

に消耗
しょうもう

しやすい時期
じ き

なので、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をとるように 

心
こころ

がけましょう。 

  マスクをしていると、水分
すいぶん

を取
と

るのを忘
わす

れてしまいがちになります。 

こまめに水分
すいぶん

もとるようにしましょうね。７月
がつ

もみなさんが元気
げ ん き

いっぱい 

過
す

ごせますように★ 

 

健
康
カ
ー
ド
を
開
い
た
右
ペ
ー
ジ
に 

印
を
お
願
い
し
ま
す
！ 

健康の記録は印を 

押して

までに担任に提出して

ください。 

 

本日、１学期の発育測定の結果を記した『健康カード』を配布しました。 

お知らせしたとおり、各クラスの教室前に計測器を置き、一人ずつ教室から出て来て計測をする、  

という形式で実施したしました。一人一人の計測後毎に、器具で児童が触れる部分を消毒するなど、  

衛生面にも配慮いたしました。 

休校が明け、久しぶりに子供たちに会った時に、大きくなったなあと驚きました。計測しながらも  

子供たちは「わぁ、伸びたー」と嬉しそうに身長の数値を確認していました。成長にはもちろん個人差

がありますが、子供たちは着実に成長しています。お子様の発育の様子をご確認ください。 

 

★1～5年生 ★6年生 

担任
たんにん

の先生
せんせい

からもお話
おはなし

があったと思
おも

いますが、ここでも確認
かくにん

です！感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼう

のためにはマスクはとても大切
たいせつ

ですが、夏
なつ

の気温
き おん

・湿度
し つど

が

高
たか

い中では熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

もあるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。次
つぎ

の場面
ば め ん

の時
とき

には、マスクを外
はず

すことができます。 

マスクを外
はず

す場合
ば あい

にはソーシャルディスタンスを意識
い しき

して、近
ちか

い距離
き ょり

でおしゃべりしないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

http://4.bp.blogspot.com/-MkVMCJxlikE/Uku_AxT_LQI/AAAAAAAAYsc/3oSiLs_2xaI/s800/frame_lace_blue.png
http://4.bp.blogspot.com/-MkVMCJxlikE/Uku_AxT_LQI/AAAAAAAAYsc/3oSiLs_2xaI/s800/frame_lace_blue.png
http://4.bp.blogspot.com/-MkVMCJxlikE/Uku_AxT_LQI/AAAAAAAAYsc/3oSiLs_2xaI/s800/frame_lace_blue.png
https://4.bp.blogspot.com/-ZJgHcPqWkSY/UsZtIj0o44I/AAAAAAAAcyA/MOnSlRaQzLQ/s800/hanko_syuniku.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://matome.naver.jp/odai/2147766735822898001/2147766761123059403&psig=AOvVaw2mJ53ehA9saxqzZZJ7u8-p&ust=1593593642831000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiwk46VqeoCFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://matome.naver.jp/odai/2147766735822898001/2147766761123059403&psig=AOvVaw2mJ53ehA9saxqzZZJ7u8-p&ust=1593593642831000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiwk46VqeoCFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://matome.naver.jp/odai/2147766735822898001/2147766761123059403&psig=AOvVaw2mJ53ehA9saxqzZZJ7u8-p&ust=1593593642831000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiwk46VqeoCFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://matome.naver.jp/odai/2147766735822898001/2147766761123059403&psig=AOvVaw2mJ53ehA9saxqzZZJ7u8-p&ust=1593593642831000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiwk46VqeoCFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://illalet.com/mask-blue/&psig=AOvVaw224PhXV7q3tDPeXTOzMuWd&ust=1593076698957000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKigvaqPmuoCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://illalet.com/mask-pink/&psig=AOvVaw224PhXV7q3tDPeXTOzMuWd&ust=1593076698957000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKigvaqPmuoCFQAAAAAdAAAAABAJ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは毎日
まいにち

、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに記入
きにゅう

するために体温
たいおん

を測
はか

っていますね。平熱
へいねつ

よりとても高
たか

い場合
ば あ い

は、お休
やす

みしてゆっくり休
やす

まなくてはいけませんが、体温
たいおん

が低
ひく

めの人
ひと

がいるのも、先生
せんせい

は気
き

になって

います。健康
けんこう

に過
す

ごせると言
い

われている体温
たいおん

は何度
な ん ど

くらいだと思
おも

いますか？ 

 みなさんの平熱
へいねつ

は何度
な ん ど

でしょうか？ 

実
じつ

は今
いま

、36度
ど

以下
い か

の「低体温
ていたいおん

」の人
ひと

が増
ふ

えているそうです。 

体温
たいおん

が上
あ

がると血液
けつえき

の流
なが

れがよくなり免疫力
めんえきりょく

が高
たか

まります。 

体温
たいおん

が下
さ

がると血流
けつりゅう

が悪
わる

くなり、免疫力
めんえきりょく

も低下
て い か

し、ウイルスや 

細菌
さいきん

に負
ま

けて病気
びょうき

になりやすくなってしまいます。 

人間
にんげん

の体温
たいおん

は、一定
いってい

に保
たも

たれています。 

人間
にんげん

は、体温
たいおん

が高
たか

すぎても、低
ひく

すぎても死
し

んでしまいます。 

暑
あつ

い時
とき

には汗
あせ

をかいて体温
たいおん

を下
さ

げ、 

寒
さむ

い時
とき

にはふるえて体温
たいおん

を上
あ

げます。 

１日
にち

のうちに、体温
たいおん

にはリズムがあり、寝
ね

ている間
あいだ

から朝
あさ

起
お

き

たてが低
ひく

く、夜
よる

に向
む

かって体温
たいおん

が上
あ

がっていきます。 

36.5～37℃ 

健康体
けんこうたい

で 

免疫力
めんえきりょく

も旺盛
おうせい

 

３５.５℃ 

続
つづ

くと 

排泄
はいせつ

機能
き の う

低下
て い か

 

自律
じ り つ

神経
しんけい

失 調 症
しっちょうしょう

 

アレルギー出現
しゅつげん

 

３４℃ 

水
みず

におぼれた人
ひと

の 

命
いのち

が助
たす

かるか 

どうかの分
わ

かれ目
め

 ３０℃ 

意識
い し き

を失
うしな

う 

３６℃ 

ふるえることで 

熱
ねつ

生産
せいさん

を増加
ぞ う か

 

３３℃ 

冬山
ふゆやま

で遭難
そうなん

し、凍死
と う し

寸前
すんぜん

に 

幻覚
げんかく

が見
み

えてくる体温
たいおん

 

２９℃ 

瞳孔
どうこう

拡大
かくだい

 
２７℃ 

死体
し た い

の体温
たいおん

 

３５℃ 

ウイルスが最
もっと

も 

増殖
ぞうしょく

する体温
たいおん

 

ステップ１ 

①朝起
あ さ お

きたら 

 日
ひ

の光
ひかり

をあびよう！ 

②夜
よる

寝
ね

る前
まえ

には 

 明
あか

るい光
ひかり

をさけよう 

ステップ２ 

①朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

②昼間
ひ る ま

、身体
か ら だ

を動
うご

かそう 

★理想的
り そ う て き

体温
た い お ん

に近
ち か

づけるためには…？ 

★温度
お ん ど

別
べ つ

でみる健康
け ん こ う

状態
じょうたい

 

 

 

たいおん 
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