
 

「風姿花伝」から教わること 
校長  傳田 学 

 実質 45 日間の長い夏休みが終わり、可愛い子どもたちが学校に

戻ってきました。今日から２学期 77 日間の教育活動のスタートで

す。生活のペースを取り戻し、一日ひとつ確実に子どもたちが成長

できるよう、教職員一同、丁寧に教育活動を進めていきます。 

 さて私はこの夏の期間、朝５時からの愛しいワンコとのお散歩と

６km のランニングで身体と脳を活性化させ、ひと通りの家事を済

ませた後、図書館での至福の時間を過ごしました。図書館は静謐な

空気感と、歴史物やミステリーに偏りがちな私を他のジャンルへと

誘ってくれる書物に満ちた、私の大好きな場所です。館内を巡るう

ちに、能楽の書棚で『風姿花伝（世阿弥）』と出会いました。観阿

弥・世阿弥の親子により能楽の基が形成されたのは、西暦 1400 年

前後の室町時代です。今から 600 年以上前に記された本書が未だ

に人々に読み継がれていることに改めて驚き、タイトルしか知らな

かった風姿花伝の世界に足を踏み入れてみたところ、まあこれが面

白い。以下に７部構成の内容と重要ワードを紹介します。 

 
序 … 申楽（猿楽 さるがく 後の能楽）の起源 稽古の重要性 

第一 年来稽古条々 … 人生と共に変化する芸の修練の在り様 

第二 物学条々 … 真実の物真似 神男女狂鬼等の演じ方心得 

第三 問答条々 … 競演の戦術 下手は上手の（上手は下手の）手本 

第四 神 儀 云 … 能の神秘的来歴 

第五 奥 儀 云 … 一座及び芸道発展の秘訣 

第六 花 修 云 … 実際の演技方法の心構え 能の作劇方法 

第七 別紙口伝 … 秘すれば花 秘せねば花なるべからず 

「風姿花伝」全訳注 市村宏 2011 講談社学術文庫（1969桜楓社）より 

 

世阿弥（1363～1443）が父観阿弥からの教えを記したとされる

風姿花伝ですが、世阿弥自身の人生経験や芸能の世界を生き抜く戦

略などが加わり、通常の伝書を超えて現代社会にも通ずる書です。

演技法や稽古の重要性を説きつつ、全体を通して「若い演者が調子

に乗ってはいかん」とか「他流派との競演で勝つにはこうだ」とか

「観客に合わせて演じられなければ一座は潰れる」など、厳しい芸

能界を生き抜くための考えや方策が具体的に語られ、非常に面白く

感じました。そして特に、「第一 年来稽古条々」の内容に思わず唸

らされました。稽古の開始時期を７歳（現代の５～６歳）とし、

『まず子の心のまま、やりように任せて個性を引き出すこと』が肝

要であり、善い悪いと指導者が干渉すると子はやる気をなくしてし

まうものだと断じたうえで、12～13 歳から謡いや舞い、演技など

の基礎を丁寧に稽古していくことの大切さが述べられているのです。

これは現代の学校教育に通じ、大いに褒めて子どもの意欲をまず高

めたうえで基礎・基本を徹底することが、上達への近道であること

を伝えてくれています。弛まぬ稽古と修養により卓抜な演技者であ

ると共に天才的な作劇者となった世阿弥はまた、優れた教育者でも

あったと言えます。「秘すれば花」「離見の見」「初心忘るべからず」

などの数々の格言、そして芸能に関する 20 冊以上の貴重な伝書を

我々に残してくれた世阿弥の生涯に想いを馳せつつ、読了しました。 

 日本には歴史ある優れた思想や文化、芸能があり、先人から学べ

ることが本当に嬉しいことです。生涯に渡って学び続ける子どもを

育てるために、我々大人も日々学び続けたいものですね。 

それでは、２学期も成長を続ける落五小にご期待ください。 
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新宿区立落合第五小学校  

日 曜 
９月の行事予定 

ＳＣ教育相談日(9/１，４，８，11，15，18，25，29) 
★朝ﾓｼﾞｭｰﾙ(３～６年)・朝学習(１，２年) 

朝
遊
び 

1 火 始業式 ４時間授業（全） 給食始 ○ 

２ 水 
朝読書 発育測定 2年,4-1,5年,6-1 
4時間授業（1年） 

 

３ 木 
★まなびの教室指導始 発育測定3年,4-2,６-2 
４時間授業（１年） 委員会活動 

○ 

４ 金 ４時間授業（１年） 発育測定1年  

５ 土   

６ 日   

７ 月 
全校朝会 情報モラル教室（５年） 
宿泊行事前保健指導（5年） 

 

８ 火 安全指導 教材費引き落とし日 ○ 

９ 水 朝読書 ゴールボール体験（4年）  

10 木 ★クラブ活動 ○ 

11 金 かがやき集会 まなびの教室授業参観（～17日）  

12 土   

13 日   

14 月 
全校朝会 
日光移動教室説明会（６年） ５時間授業（6年） 

 

15 火 ★避難訓練（不審者対応） ○ 

16 水 B時程4時間授業（全）  

17 木 ★ ○ 

18 金   

19 土   

20 日   

21 月 敬老の日  

22 火 国民の休日  

23 水 秋分の日  

24 木 ★ ○ 

25 金 移動教室前日検診（5年）  

26 土   

27 日   

28 月 全校朝会 女神湖移動教室（5年）始  

29 火 ★ ○ 

30 水 朝読書 女神湖移動教室（5年）終  

9月      生活目標：廊下や階段を安全に歩こう 
保健目標：進んで運動をしよう 

給食目標：食後に休養をとろう 


