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エネルギー
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1 水
牛乳　　夏野菜のカレーライス
わかめサラダ　　小玉すいか

牛乳　鶏肉　ちりめんじゃこ
わかめ　チーズ

米　麦　じゃがいも　小麦粉
砂糖　ごま　油

にんじん　こまつな　かぼちゃ　トマト
たまねぎ　にんにく　しょうが　なす
ズッキーニ　キャベツ　すいか

698 23.4

2 木
【ギリシャ料理】
牛乳　　丸パン　　カラマリ
タラモサラダ　　ズッキーニのスープ

牛乳　いか　たらこ
ベーコン　白いんげん豆

丸パン　じゃがいも　小麦粉
砂糖　油

にんじん　こまつな　パセリ　にんにく
たまねぎ　しょうが　ズッキーニ

600 27.8

3 金
牛乳　　ひじきご飯
高野豆腐と野菜のうま煮
ポン酢和え

牛乳　鶏肉　高野豆腐
油揚げ　大豆　昆布　ひじき
かつお節

米　麦　じゃがいも　こんにゃく
砂糖　ごま　油

にんじん　さやいんげん　きゅうり　もやし
キャベツ　ごぼう　レモン

654 24.9

6 月

牛乳　　かみかみ焼きそば
ゆでとうもろこし
じゃがいものスープ
ごまミルクゼリー

牛乳　　生クリーム　豚肉
青のり　　寒天

中華めん　じゃがいも　砂糖
練りごま　油

にんじん　こまつな　干ししいたけ　たまねぎ
キャベツ　もやし　切り干し大根　とうもろこし
しょうが

603 20.5

7 火
【七夕献立】
牛乳　　七夕ちらしずし
天の川汁　　七夕ゼリー

牛乳　鶏肉　卵　油揚げ
寒天

米　麦　そうめん　片栗粉
砂糖　ごま　油

にんじん　たけのこ　干ししいたけ　かんぴょう
さやえんどう　長ねぎ　オクラ　ぶどうジュース
パイン缶

600 18.3

8 水
牛乳　　ご飯
白身魚のラタトゥイユソース
カラフルサラダ　　キャベツスープ

牛乳　たら　ベーコン 米　麦　砂糖　油
にんじん　こまつな　ホールトマト　かぼちゃ
赤ピーマン　にんにく　たまねぎ　ズッキーニ
なす　もやし　コーン　りんご　キャベツ

609 22.2

9 木
牛乳　　ご飯
めかぶ入り和風卵焼き
野菜のごま和え　　みそ汁

牛乳　鶏肉　卵　大豆
豆腐　わかめ
めかぶわかめ　みそ

米　麦　砂糖　ごま　油
にんじん　こまつな　しょうが　たまねぎ　もやし
キャベツ　切り干し大根　長ねぎ

650 26.4

10 金
牛乳　　パンプキンパン
夏野菜とウインナーのグラタン
マカロニスープ　　冷凍みかん

牛乳　ウインナー　ベーコン
ひよこ豆　チーズ

パンプキンパン　マカロニ
じゃがいも　小麦粉　油

にんじん　こまつな　トマト　にんにく　たまねぎ
ズッキーニ　コーン　なす　セロリー　キャベツ
しょうが　冷凍みかん

648 23.2

13 月
牛乳　　ご飯　　鶏肉のさっぱり煮
みそドレサラダ　　冬瓜のすまし汁

牛乳　鶏肉　みそ 米　麦　砂糖　油
にんじん　こまつな　しょうが　にんにく
切り干し大根キャベツ　たまねぎ　冬瓜
チンゲン菜

675 28.5

14 火

【セレクト給食】
ご飯
オレンジジュース又はりんごジュース
チキンカツ又はトンカツ
くきわかめのサラダ
五目スープ

鶏肉　豚肉　卵
ちりめんじゃこ　くきわかめ

米　麦　パン粉　小麦粉
砂糖　ごま　油

にんじん　こまつな　もやし　キャベツ
たまねぎ　しょうが　たけのこ　長ねぎ
オレンジジュース　りんごジュース

653 20.4

15 水
牛乳　　冷やし中華そば
じゃがいもの土佐煮　　パイナップル

牛乳　鶏肉　卵　かつお節
中華めん　じゃがいも　砂糖
ごま　油

にんじん　きゅうり　もやし　しょうが
さやいんげん　パイナップル

611 25.1

16 木
牛乳　　枝豆ご飯　　あじの南蛮漬け
みだくさん汁　　フルーツゼリー

牛乳　あじ　寒天　みそ
米　麦　小麦粉　片栗粉　砂糖
油

にんじん　枝豆　たまねぎ　ピーマン　長ねぎ
大根　パイン缶　みかん缶

692 24.2

７月分　一日あたりの平均 639 23.6

３・４学年 1人1回当たりの学校給食摂取基準 640 24.0
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◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。
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