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日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの エネルギー

Kcal

たんぱく質

ｇ

4 火
【韓国料理】
牛乳　　ご飯　　さばの韓国焼き
チャプチェ　　わかめスープ

牛乳　さば　豚肉　わかめ
米　麦　さとう　春雨
ごま　油

にんじん　ピーマン　赤ピーマン　こまつな　にんにく
しょうが　長ねぎ　たまねぎ　たけのこ　干ししいたけ
もやし　えのきたけ

611 23.6

5 水
牛乳　　ほうとう　　野菜のごま和え
いももち

牛乳　鶏肉　みそ
ほうとうめん　さといも　さとう
じゃがいも　片栗粉　ごま　油

にんじん　こまつな　かぼちゃ　だいこん　たまねぎ
しめじ　長ねぎ　もやし　キャベツ

647 19.4

6 木
【岐阜県料理】
牛乳　　ご飯　　鶏ちゃん　　白玉汁
抹茶ミルクゼリー

牛乳　鶏肉　みそ　寒天
生クリーム

米　麦　白玉粉　さとう　油
にんじん　こまつな　にら　しょうが　にんにく
たまねぎ　キャベツ　切り干し大根　干ししいたけ
長ねぎ

674 22.7

7 金
【いい歯の日献立】
牛乳　きんぴらごはん　焼きししゃも
かみかみ和え　　吉野汁

牛乳　ししゃも　さきいか
ちりめんじゃこ

米　麦　こんにゃく　さとう
片栗粉　油　ごま

にんじん　こまつな　ごぼう　干ししいたけ
さやいんげん　切り干し大根　もやし　だいこん
長ねぎ

600 26.8

10 月
牛乳　　ガーリックトースト
ボルシチ　　フルーツヨーグルト

牛乳　豚肉　白いんげん豆
ヨーグルト

ソフトフランスパン
じゃがいも　さとう
バター　油

にんじん　トマトピューレ　パセリ　しょうが　にんにく
たまねぎ　キャベツ　かぶ　さやいんげん　ビート
黄桃缶　パイン缶　みかん缶

616 22.0

11 火
牛乳　　二色そぼろ丼
野菜のお浸し　　みそ汁

牛乳　鶏肉　卵　みそ
わかめ

米　麦　さとう　じゃがいも
油

にんじん　こまつな　しょうが　もやし　たまねぎ
切り干し大根

625 27.3

12 水
発酵乳　　根菜のカレーライス
キャベツサラダ　　梨

発酵乳　豚肉　チーズ
米　麦　さといも　さとう
小麦粉　ごま　油

にんじん　にら　しょうが　にんにく　たまねぎ　ごぼう
れんこん　もやし　キャベツ　梨

623 18.1

13 木
牛乳　　五目あんかけ焼きそば
お豆かりんとう
大根と胡瓜の辛味漬け

牛乳　豚肉　大豆
中華めん　さとう　片栗粉
さつまいも　油　ごま

にんじん　にら　にんにく　干ししいたけ　きくらげ
たけのこ　たまねぎ　もやし　キャベツ　だいこん
きゅうり

634 22.5

14 金
牛乳　　麦ご飯　　鮭のもみじ焼き
五目きんぴら　　すまし汁

牛乳　鮭　くきわかめ
豆腐

米　麦　こんにゃく
じゃがいも　さとう
マヨネーズ　ごま　油

にんじん　こまつな　たまねぎ　ごぼう　さやいんげん
えのきたけ　長ねぎ

629 27.0

17 月
牛乳　　ご飯　　ひじきのふりかけ
竹輪の磯辺揚げ
切り干し大根の煮付け　　みそ汁

牛乳　ひじき　かつお節
竹輪　卵　青のり　油揚げ
みそ　わかめ

米　麦　さとう　小麦粉
片栗粉　じゃがいも　ごま　油

にんじん　こまつな　たまねぎ　キャベツ
切り干し大根

694 22.9

18 火
牛乳　　むろあじバーガー
わかめサラダ　　マカロニスープ

牛乳　むろあじ　鶏肉　卵
みそ　ベーコン　わかめ

丸パン　パン粉　さとう
マカロニ　ごま　油

にんじん　キャベツ　しょうが　たまねぎ　もやし
セロリー

607 28.7

19 水
牛乳　　チリビーンズご飯
野菜スープ　　りんご

牛乳　ベーコン　豚肉
大豆　チーズ

米　小麦粉　さとう
じゃがいも　バター　油

にんじん　こまつな　トマトジュース　トマトピューレ
にんにく　たまねぎ　セロリー　キャベツ　りんご

638 22.0

20 木
牛乳　　麦ご飯　　八宝菜
ぽりぽり大豆

牛乳　豚肉　いか　えび
大豆

米　麦　さとう　片栗粉
油

にんじん　しょうが　にんにく　長ねぎ　干ししいたけ
きくらげ　たけのこ　たまねぎ　はくさい　チンゲン菜

628 28.7

21 金
牛乳
きのこのクリームスパゲッティ
フレンチサラダ　　グレープゼリー

牛乳　ベーコン　鶏肉
生クリーム　寒天

スパゲッティ　小麦粉　さとう
バター　油

にんじん　こまつな　セロリー　たまねぎ　しめじ
マッシュルーム　えのきたけ　しょうが　コーン　もやし
キャベツ　ぶどうジュース

657 23.2

25 火
牛乳　　わかめご飯　　肉豆腐
野菜のからし和え　　菊花みかん

牛乳　ちりめんじゃこ　わかめ
豚肉　豆腐

米　麦　こんにゃく　さとう
ごま　油

にんじん　こまつな　たまねぎ　さやいんげん
キャベツ　もやし　みかん

653 27.2

26 水
牛乳　　五穀ご飯
わかさぎのカレー揚げ　　花浸し
豚汁

牛乳　黒大豆　ささげ
わかさぎ　卵　豚肉　みそ

米　麦　きび　片栗粉
小麦粉　こんにゃく
じゃがいも　油

にんじん　こまつな　キャベツ　ごぼう　だいこん
たまねぎ　長ねぎ

641 25.6

27 木
牛乳　　ぶどうパン
チーズ入り卵焼き
野菜のソテー　　オニオンスープ

牛乳　卵　ハム　チーズ
ベーコン

ぶどうパン　じゃがいも
油　バター

にんじん　こまつな　パセリ　グリンピース
ホールコーン　キャベツ　たまねぎ　しょうが

628 27.8

28 金
牛乳　　ご飯　　タンドリーチキン
ひよこ豆のサラダ
白菜とかぶのスープ

牛乳　鶏肉　ヨーグルト
ひよこ豆

米　麦　さとう　油
にんじん　こまつな　にんにく　キャベツ　たまねぎ
はくさい　かぶ

600 22.2

11月分　一日あたりの平均 634 24.3
３・４学年1人1回当たりの学校給食摂取基準 640 24.0
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◎　学校行事等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。
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