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落 五 便 り ７月号 

新宿区立落合第五小学校  

「がんばれ」って・・・ 

                校長 古賀 靖真 
１学期も残すところ、あと３週間となりました。夏季休業日に

入る前に、しっかりとまとめをし、一人一人が自分の課題を見極

められるようにしていきたいと考えています。 

教師も含め、大人は子供に対して、よく「がんばれ」という言

葉を使います。私自身、何気なく「がんばれ」を使っています。

しかし、この「がんばれ」は、全ての子供にとっての励ましの言

葉になっていないという話をこのまとめの時期にふっと思い出し

ました。 

 

 

 

 

 

 
「がんばれ」がどうして無責任な言葉なのでしょうか？小川さ

んは、「先の見えない未来に向けて努力を強いている。」というの

です。 

「がんばれ」はいろいろな場面で使われます。何かに向かって

調子のよい人にも、ちょっと停滞している人にも、都合よく使わ

れている言葉です。 

真面目で、責任感の強い人ほど物事を完全に成し遂げようとし

ます。それがために、時として気持ちがドンと落ち込むことがあ

ります。そのような時は、やる気がないように見えたり、怠けて

いるように見えたり、捨て鉢になっているように見えたりして、

いつもの姿を知っている人は、どうしたのだろう、おかしいなと

思ってしまいます。 

そこで、「がんばれ」と声をかけたくなります。しかし、そう

声をかけられた人はどう受け取るでしょうか。本人はがんばって

いるのにうまくいかなくて、スランプに陥っているのでしょうか

ら、感情の逆なでになってしまうこともあるのではないでしょう

か。心の中では「ほっといてくれ」と叫んでいるのかもしれませ

ん。 

そういう時こそ、「よくがんばっているね」「無理をしないで

ね」と、今までやってきたことに対して肯定するような言葉が有

効になるのではないでしょうか。真摯に現実に立ち向かってもが

いている人に決まり文句のように「がんばれ」をかけることほど、

無責任で、不人情なことはないということなのです。 

これは、子供にとっても同様なのだろうなと感じました。保護

者の皆様も我が子に「がんばれ」と声をかけることが多いと思い

ます。教師である私たちは、職業柄「がんばれ」をつい使いがち

です。だからこそしっかり意識をして、子供たちの日々の様子を

実際の目で確実に見取り、具体的にどんなサポートしたらいいか、

どんな声掛けをしたらいいか熟考し続けるということを怠っては

ならないと改めて肝に銘じました。 

夏季休業日に入ると、個人面談があります。お子様の学校での

学習や生活の様子、ご家庭での様子を共有して、より連携を深め

る大切な機会です。ご多用の中ですが、万障繰り合わせてご来校

いただきたく、お願い申し上げます。 

残りの日々も一日一日を大切に、粘り強く指導を積み重ねてま

いります。ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
７ 月 の 行 事 予 定 
ＳＣ教育相談日(２，５，９，１２，１６) 

★朝ﾓｼﾞｭｰﾙ(３～６年)・朝学習(１・２年) ●朝読書 

朝
遊
び 

１ 月 全校朝会 情報モラル教育（５年）  

２ 火 ★ こころの劇場（６年） ○ 

３ 水 ●   

４ 木 ★ 社会科見学（４年） 委員会活動 ○ 

５ 金 かがやき集会 ４時間授業                   

６ 土   

７ 日   

８ 月 全校朝会 避難訓練 １年煙体験  

９ 火 ★ 社会科見学（５年）                                ○ 

10 水 B時程 ４時間授業 着衣泳指導（３，４年）  

11 木 ★ クラブ活動 ○ 

12 金 
音楽朝会 ニッセイ劇場（４年） 
着衣泳指導（１，２年） 

 

13 土   

14 日   

15 月 海の日  

16 火 
★ 着衣泳指導（５，６年） 
水道キャラバン（４年） 
日光移動教室説明会（６年） ６年生５時間授業 

○ 

17 水 B時程   

18 木 ４時間授業  給食終了  ○ 

19 金 
終業式 B時程 ４時間授業 校内美化活動  
安全指導 水泳指導終了 

 

20 土   

21 日   

22 月 夏季休業日始(～８月２５日)  

生活目標：正しい言葉づかいをしよう 

保健目標：夏の健康に気をつけよう 

給食目標：身支度をしっかりしよう 

「よくがんばったね」は、いい言葉だなと思った。 

「がんばれ」という言葉が持つ無責任さとは正反対だ。 

過去と現在を肯定する優しさにあふれている。 

「東京新聞」2018.5.9 小川洋子さん（小説家） 

【図書室開放】 

 7/24（水）、7/26（金）、7/31（水）9:00～11:30 

＊区民プール開放 7月24日～7月29日 

＊ラジオ体操 8月19日～8月23日 

＊２学期始業式 8月26日（月）B時程･4時間授業給食無 

＊今年度から夏季休業中の水泳指導は行いません。 

 
お知らせ 

・7月1日よりエデュケーション・アシスタントとして 

前川 直也さんが本校に着任します。担任補助として 1 年 1 組に入

ります。 

・7月号より各学年だよりもすぐーる配信となります。 


