
日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（g）

2 月
牛乳　中華ちまき
大根ときゅうりの辛味づけ
中華コーンスープ　みしょうかん

牛乳　大豆　ぶた肉
とり肉　たまご

もち米　油　でんぷん
しょうが　干ししいたけ　たけのこ　にんじん
玉ねぎ　にんにく　キャベツ　コーン　大根
きゅうり　みしょうかん

617 24.5

6 金
牛乳　親子丼
野菜のごまびたし　みそ汁

牛乳　とり肉　卵　みそ
精白米　精麦　油
こんにゃ　砂糖　ごま

玉ねぎ　にんじん　干ししいたけ　キャベツ
さやえんどう　小松菜　えのきたけ　大根

638 25.5

9 月
牛乳　グリンピースご飯
めかじきの香味焼き
野菜のごまあえ　いなか汁

牛乳　めかじき　みそ
ぶた肉　油あげ　豆腐

精白米　精麦　油
ごま　砂糖　こんにゃく
じゃがいも

グリンピース　しょうが　長ねぎ　小松菜
もやし　にんじん　ごぼう　大根

602 25.3

10 火
牛乳　アマトリチャーナ
イタリアンサラダ　パンナコッタ
【イタリア料理】

牛乳　いか　えび
ベーコン　粉チーズ
粉寒天　生クリーム

ペンネ　油　砂糖
玉ねぎ　にんにく　赤とうがらし　レモン
ホールトマト　トマト　黄ピーマン　キャベツ
小松菜　にんじん

582 22.2

11 水
牛乳　プルコギ丼
キムチスープ　いちご

牛乳　ぶた肉　卵
精白米　精米　油
砂糖　ごま

玉ねぎ　にんじん　もやし　りんご　しょうが
にんにく　にら　きょうな　白菜キムチ
長ねぎ　いちご

587 22.9

12 木
牛乳　きなこ揚げパン
キャベツサラダ　とうふだんごスープ
みしょうかん

牛乳　きな粉　豆腐
とり肉　卵

コッペパン　砂糖
パン粉　春雨　でんぷん

しょうが　白菜　長ねぎ　干ししいたけ　にんじん
小松菜　キャベツ　ほうれん草　みしょうかん

592 23.7

13 金
ジョア　じゃこ菜飯おにぎり　から揚げ
和風卵焼き　くきわかめきんぴら
ミニトマト　【かがやき給食（お弁当）】

ジョア　ちりめんじゃこ
とり肉　卵　豆腐
けずり節　くきわかめ
さつま揚げ

精白米　精麦　油　ごま
でんぷん　こんにゃく
砂糖

のざわなづけ　しょうが　ほうれん草　にんじん
ごぼう　さやいんげん　ミニトマト

669 27.3

16 月
牛乳　チーズトースト
カラフルサラダ　グリーンシチュー

牛乳　チーズ　ぶた肉

食パン　砂糖　油
バター　小麦粉
じゃがいも

にんじん　キャベツ　きゅうり　コーン
玉ねぎ　りんご　しめじ　にんにく
グリンピース　しょうが

689 27.3

17 火
牛乳　深川丼　野菜の塩昆布和え
豆腐のすまし汁

牛乳　あさり　かまぼこ
高野豆腐　　けずり節
みそ　のり　昆布　豆腐

精白米　こんにゃく　砂糖
ごま

にんじん　ごぼう　干ししいたけ　しょうが
長ねぎ　キャベツ　もやし　大根
えのきたけ　小松菜

580 29.3

18 水
牛乳　山菜うどん　おひたし
よもぎだんご

牛乳　とり肉　油あげ
きな粉

うどん　砂糖　上新粉
白玉粉

干ししいたけ　にんじん　玉ねぎ　わらび
たけのこ　えのきたけ　長ねぎ
キャベツ　小松菜　よもぎ

596 21.4

19 木
牛乳　ご飯　生揚げの中華風煮物
五目スープ　みしょうかん

牛乳　ぶた肉　生揚げ
けずり節　とり肉

精白米　精麦　油
こんにゃく　砂糖
でんぷん　マロニー

にんにく　しょうが　にんじん　たけのこ
玉ねぎ　チンゲン菜　長ねぎ　干ししいたけ
もやし　ほうれん草　みしょうかん

628 25.4

20 金
牛乳　チキンピラフ
コールスローサラダ　イタリアンスープ

牛乳　ベーコン　とり肉
白いんげん豆

精白米　精麦　バター
油　マカロニ　砂糖

玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム　セロリー
グリンピース　しょうが　にんにく　トマト
キャベツ　きゅうり　コーン

617 19.7

23 月
牛乳　五目あんかけ焼きそば
ハニーサラダ　みしょうかん

牛乳　ぶた肉
中華めん　油　砂糖
じゃがいも　はちみつ
でんぷん

にんにく　干ししいたけ　にんじん　たけのこ
玉ねぎ　しょうが　もやし　キャベツ　にら
みしょうかん

626 19.8

24 火
牛乳　かつおめし　じゃがいもの土佐煮
野菜のゆず香あえ 【高知県料理】

牛乳　　かつお　　とり肉
ちくわ　粉かつお

精白米　精麦　油
砂糖　こんにゃく　米粉
じゃがいも

しょうが　にんじん　たけのこ　さやえんどう
白菜　小松菜　もやし　ゆず

601 24.2

25 水
牛乳　セサミパン　ポークビーンズ
じゃこサラダ　メロン

牛乳　ぶた肉　大豆
ちりめんじゃこ

セサミパン　油
砂糖　小麦粉　ごま
じゃがいも

にんにく　セロリー　玉ねぎ　にんじん　しょうが
トマトピューレ　マッシュルーム　もやし
キャベツ　メロン

669 29.5

26 木
牛乳　ごはん　わかさぎの香味揚げ
五目豆煮　みそ汁　みしょうかん

牛乳　わかさぎ　大豆
さつまあげ　昆布　豆腐
みそ　わかめ　削り節

精白米　精麦　油
でんぷん　こんにゃく
砂糖

しょうが　にんじん　ごぼう　小松菜
長ねぎ　みしょうかん

652 26.7

27 金
牛乳　ドライカレー
わかめサラダ　グレープゼリー

牛乳　ぶた肉　わかめ
粉寒天

精白米　精麦　油
小麦粉　バター　砂糖

玉ねぎ　にんにく　しょうが　セロリー
にんじん　もやし　キャベツ　トマトピューレ
グリンピース　コーン　ぶどうジュース

657 19.8

31 火
牛乳　ご飯　ひじきふりかけ
うずらの卵と野菜の煮物
すまし汁

牛乳　ひじき　とり肉
うずらの卵　けずり節
生わかめ

精白米　精麦　油　ふ
砂糖　ごま　こんにゃく
じゃがいも　でんぷん

干ししいたけ　ごぼう　たけのこ　にんじん
玉ねぎ　えのきたけ　長ねぎ

633 23.1

５月分　一日あたりの平均 624 24.3

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準 640 24.0

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。
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