
日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの
エネルギー

（kcal)
たんぱく質

（g）

1 水
牛乳　とりごぼうピラフ　いそポテト
トマトスープ

牛乳　ベーコン　とり肉
青のり　ぶた肉
白インゲン豆

米　麦　バター　油
じゃがいも　シェルマカロニ

602 19.1

2 木
牛乳　麦ごはん　ぶりの照り焼き
白菜のごま和え　けんちん汁

牛乳　ぶり　みそ　とり肉
豆腐

米　麦　砂糖　でんぷん
油　ごま　こんにゃく
さといも

638 25.0

3 金
牛乳　菜の花ずし
しらすと野菜のおひたし　すまし汁
桃ゼリー　　【ひなまつり献立】

牛乳　えび　たまご
しらす干し　けずり節
豆腐　生わかめ　粉寒天

米　砂糖　油　ごま
手まり麩

585 26.4

6 月
牛乳　五目あんかけ焼きそば
みそドレサラダ　お豆のかりんとう

牛乳　ぶた肉　みそ
大豆

中華めん　油　砂糖
でんぷん　さつまいも
ごま

671 23.4

7 火

ジョア　中華まぜご飯　ユーリンチー
ゆでブロッコリー　ミニトマト
野菜のﾋﾟﾘ辛炒め　ナムル
【お弁当献立】

ジョア　ぶた肉　油あげ
大豆　みそ　とり肉

米　麦　油　砂糖　でんぷん 727 30.1

8 水
牛乳　きびごはん　魚のつつみ焼き
かぶの三色づけ　いなか汁
せとか

牛乳　たら　みそ　豆腐
花かつお　油あげ

米　麦　砂糖　油
こんにゃく　じゃがいも

592 26.4

9 木
牛乳　ご飯　えびたま　春雨サラダ
わかめスープ

牛乳　とり肉　えび
たまご　生わかめ

米　麦　油　砂糖　でんぷん
春雨

689 24.5

10 金
牛乳
バターライスのクリームソースかけ
和風サラダ　いちご

牛乳　とり肉　えび
チーズ　しらす干し

米　バター　油　小麦粉
砂糖

630 20.0

13 月
牛乳 ご飯 野沢菜とじゃこのふりかけ
肉じゃが煮　みそ汁

牛乳　ちりめんじゃこ
ぶた肉　とうふ　みそ
生わかめ

米　麦　ごま　油　こんにゃく
じゃがいも　砂糖

618 23.5

14 火
牛乳　マーボー豆腐丼　五目スープ
いちご

牛乳ぶた肉　みそ　豆腐
とり肉

米　麦　油　砂糖
でんぷん

609 24.9

15 水
牛乳　トマトスパゲッティー
キャロットソースサラダ
フルーツポンチ

牛乳　ベーコン　ぶた肉
粉寒天

油　スパゲッティー
砂糖

626 20.6

16 木
牛乳　ゆかりご飯　さばの韓国焼き
おひたし　沢煮わん

牛乳　さば　昆布
ぶた肉

米　麦　油　でんぷん
砂糖

637 27.0

17 金
牛乳　麦ごはん　家常どうふ
青菜スープ　でこぽん

牛乳　ぶた肉　生揚げ
みそ　とり肉

米　麦　油　砂糖
でんぷん

658 26.8

21 火

牛乳　ピザパン
キャベツとかぶのスープ
じゃがいものごまドレサラダ
たんかん

牛乳　ベーコン　ハム
チーズ　とり肉

ナン　油　じゃがいも
砂糖　ごま

590 23.7

【１～５年生の献立】
牛乳　赤飯　さわらの西京焼き
野菜のごま酢びたし　二色ゼリー

牛乳　ささげ　さわら　みそ
あられ麩　粉寒天

米　もち米　ごま
砂糖

651 27.4

635 24.6

640 24.0

733　kcaL 25.5g

22.4g

３月学校給食献立予定表
平成２９年 新宿区立落合第五小学校
実施日

献　　立　　名
材　　　　料　　　　名 栄　養　価

体の調子をよくするもの

ゆかり　にんにく　しょうが　長ねぎ　にんじん
キャベツ　小松菜　玉ねぎ　干ししいたけ
ほうれん草

ごぼう　マッシュルーム　さやいんげん　コーン
セロリー　にんじん　玉ねぎ　かぶ　ホールトマト

しょうが　もやし　白菜　小松菜　にんじん　ごぼう
だいこん　長ねぎ

干ししいたけ　にんじん　たけのこ　菜の花　もやし
小松菜　長ねぎ　ももジュース　もも缶詰

にんにく　干ししいたけ　たけのこ　にんじん　玉ねぎ
もやし　キャベツ　にら　だいこん　小松菜

干ししいたけ　たけのこ　にんじん　さやいんげん
にんにく　しょうが　もやし　キャベツ　にら　長ねぎ
ブロッコリー　ミニトマト　もやし　チンゲン菜

しょうが　玉ねぎ　にんじん　ピーマン　かぶ　レモン
ごぼう　だいこん　長ねぎ　せとか

玉ねぎ　にんじん　きくらげ　にら　きゅうり　もやし
しょうが　えのきたけ　小松菜　長ねぎ

にんじん　玉ねぎ　マッシュルーム　しょうが
だいこん　キャベツ　にんにく　いちご

野沢菜　にんじん　玉ねぎ　さやいんげん
小松菜　長ねぎ

にんにく　しょうが　たけのこ　にんじん　干ししいたけ
長ねぎ　にら　玉ねぎ　もやし　ほうれん草
いちご

にんにく　玉ねぎ　マッシュルーム　ホールトマト
トマトピューレ　キャベツ　きゅうり　小松菜　コーン
にんじん　パイン缶　もも缶　ミカン缶

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準

にんにく　にんじん　たけのこ　ほしいたけ　キャベツ
ピーマン　長ねぎ　玉ねぎ　小松菜　チンゲン菜
でこぽん

にんにく　玉ねぎ　マッシュルーム　ピーマン　セロリー
にんじん　キャベツ　かぶ　小松菜　たんかん

にんじん　もやし　ほうれん草　キャベツ　玉ねぎ
えのきたけ　長ねぎ　クランベリージュース

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

３月分　一日あたりの平均水22 【６年生卒業バイキング給食】
牛乳　赤飯おにぎり　ジャムサンド
イカのチリソース　キッシュ
カラフルサラダ
二色ゼリー　お楽しみデザート

【赤】ささげ　ベーコン　とり肉　青のり　ぶた肉　イカ
白インゲン豆　寒天　【黄】米　もち米　ごま　食パン　油
でんぷん　砂糖　アイス　【緑】玉ねぎ　ほうれん草
しめじ　にんにく　しょうが　長ねぎ　小松菜　キャベツ
コーン　赤ピーマン　りんご　クランベリージュース


