
 
おちあいだいろくしょうがっこう 

 

月 火 水 木 金 

あけましておめでとうございます。 

今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

をたてて、充実
じゅうじつ

した 1年
ねん

にしましょう。 

1 月 24 日から 30 日は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に感謝
かんしゃ

をしながら食
た

べましょう。 

9 あおもりけん 

 

ぎゅうにゅう 

ほたてのおこわ 

けのしる 

りんごのケーキ 

10 かがみびらき 

ななくさ 

ぎゅうにゅう 

ななくさうどん 

もちいりきつね 

やさいのいそあえ 

13 せいじんのひ 

 

 

14 かごしまけん 

 

ぎゅうにゅう 

けいはん 

かけじる 

だいがくいも 

15 とちぎけん 

 

ぎゅうにゅう 

じゃがいもいり 

やきそば 

やさいのあまずびたし 

ごじる 

16 しずおかけん 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

アジフライ 

やさいのあかしそあえ 

ぐだくさんのみそしる 

17 かながわけん 

 

ジョア 

よこすかかいぐんふう 

カレーライス 

だいこんひじきサラダ

みかん 

20 ほっかいどう 

 

ぎゅうにゅう 

コーンバター 

みそラーメン 

いももち 

フルーツヨーグルト 

 

21 みやぎけん 

 

ぎゅうにゅう 

せんだいふどん 

えだまめいりあえもの 

22 ふくおかけん 

 

ぎゅうにゅう 

かしわめし 

がめに 

オレンジ 

23 ながさきけん 

～2-1 リクエスト～ 

ぎゅうにゅう 

セルフハンバーガー 

コーンシチュー 

ぶどうスカッシュゼリー 

24 きゅうしょくしゅうかん① 

明治（めいじ） 

ぎゅうにゅう 

おにぎり 

やきさけ 

やさいの 

しおこんぶあえ 

とんじる 

27 きゅうしょくしゅうかん② 

大正（たいしょう） 

ぎゅうにゅう 

かやくごはん 

すいとん 

やきいも 

28 きゅうしょくしゅうかん③ 

昭和（しょうわ） 

ぎゅうにゅう 

コッペパン 

おからいり 

さといもコロッケ 

てづくりのピクルス 

キャベツスープ 

29 きゅうしょくしゅうかん④ 

平成（へいせい） 

～2-2 リクエスト～ 

ぎゅうにゅう 

スパゲティナポリタン 

とりにくのｶﾞｰﾘｯｸやき 

グリーンサラダ 

フルーツポンチ 

30 きゅうしょくしゅうかん⑤ 

令和（れいわ） 

とうきょうと 

ぎゅうにゅう 

ふかがわめし 

ちゃんこなべ 

あしたばむしパン 

31 ふくいけん 

 

ぎゅうにゅう 

ごはん 

やきさば 

かみかみサラダ 

ぼっかけじる 

みずようかん 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

～給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう～ 

☆給 食
きゅうしょく

のねらいや、意義
い ぎ

について知
し

ろう 

☆給 食
きゅうしょく

がどのように作
つく

られるのかを知
し

り、 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食事
しょくじ

をしよう 


