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実施日

献　　立　　名
材    料    名

3 月
【節分献立】
大豆ごはん　ししゃものから揚げ
根菜のみそ汁

牛乳 大豆 油揚げ ししゃも
かつお節 豆腐 みそ

米 麦 油 さとう
でんぷん 小麦粉 さといも

にんじん ごぼう だいこん れんこん
長ねぎ こまつな

4 火
卵とじうどん　野菜チップス
オレンジ

牛乳 かつお節 鶏肉
油揚げ 卵

うどん さとう でんぷん 油
じゃがいも さつまいも

干ししいたけ にんじん たまねぎ
えのきたけ 長ねぎ こまつな ごぼう
れんこん かぼちゃ オレンジ

6 木
コーントースト
野菜たっぷり和風ポトフ　りんご

牛乳 ハム チーズ 鶏肉
かつお節

栄　養　価

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの
エネルギー

たんぱく質

にんにく しょうが 干ししいたけ 長ねぎ
にら にんじん キャベツ もやし こまつな
たまねぎ たけのこ ぶなしめじ ほうれんそう

牛
乳

○

○

食パン マヨネーズ じゃがいも
ホールコーン にんにく にんじん たまねぎ
ごぼう れんこん こまつな りんご

5 水
マーボー豆腐丼　春雨サラダ
五目スープ

牛乳 豚肉 豚肝臓 みそ
豆腐 鶏肉

米 麦 油 さとう でんぷん
ごま油 はるさめ

たまねぎ マッシュルーム ホールコーン
ごぼう にんじん ほんしめじ だいこん
長ねぎ こまつな

10 月
【1-1リクエスト】
焼肉ビビンバ丼　いちごゼリー
とうもろこしと卵のスープ

牛乳 豚肉 鶏肉 卵 アガー
米 麦 ラード さとう
ごま油 ごま でんぷん

にんにく しょうが たまねぎ りんご
こまつな にんじん もやし ホールコーン
クリームコーン ほうれんそう ｱｾﾛﾗ いちご

7 金
ご飯　煮込みハンバーグ
マッシュポテト　具だくさんのみそ汁

牛乳 豚肉 鶏肉
豆腐 かつお節 みそ

米 パン粉 油 さとう でんぷん
じゃがいも バター さつまいも

○

○

○

○

しょうが 長ねぎ 干ししいたけ にんじん
れんこん こまつな

13 木
ココア揚げパン　ポークビーンズ
パンプキンサラダ

牛乳 豚肉 鶏肉 いんげんまめ
ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞﾊﾟﾝ さとう 油
小麦粉 じゃがいも はちみつ

にんにく ピーマン たまねぎ にんじん
マッシュルーム グリンピース キャベツ
こまつな かぼちゃ

12 水
ご飯　鰆のねぎみそ焼き
ひじきの五目煮　吉野汁

牛乳 さわら みそ 油揚げ
芽ひじき 大豆 かつお節
鶏肉 豆腐

米 さとう 油 こんにゃく
ごま さといも でんぷん○

○

○

○

○

にんにく しょうが たまねぎ セロリ
ホールコーン にんじん
グリンピース キャベツ こまつな もやし
きゅうり デコポン

17 月
ひじきごはん　肉じゃが煮
みそドレサラダ

牛乳 芽ひじき 油揚げ
豚肉 かつお節 みそ

米 麦 油 さとう
つきこんにゃく じゃがいも

にんじん たまねぎ さやいんげん
だいこん キャベツ こまつな

14 金
ドライカレー　デコポン
キャロットソースサラダ

ジョア 豚肉 大豆
米 麦 油 小麦粉
じゃがいも さとう

ジ
ョ

ア

○

金
和風スパゲティ
ツナと野菜のごま和え
チョコバナナケーキ

牛乳 ベーコン 豚肉 かつお節
のり まぐろ缶詰 豆乳

スパゲッティ 油 オリーブ油
バター さとう ごま
小麦粉 はちみつ
ミルクチョコレート 粉砂糖

○

○

たまねぎ ブロッコリー セロリ にんじん
りんごジュース

20 木
韓国風混ぜご飯
春雨チャプチェ　キムチスープ

牛乳 ほしのり 豚肉
米 麦 油 ごま油 さとう
ごま はるさめ

にんにく 長ねぎ たくあん漬 しょうが
にんじん たまねぎ キャベツ
ピーマン きくらげ りんご 白菜キムチ
もやし こまつな

18 火
ぶどうパン　スペインオムレツ
シーフードチャウダー
りんごゼリー

牛乳 ウィンナー 卵  豆乳
ベーコン あさり アガー

ぶどうパン 油 小麦粉
じゃがいも さとう

19 水
【1-2リクエスト】
ご飯・のりの佃煮　鶏肉のから揚げ
野菜の塩昆布和え　なめこ汁

牛乳 のり 鶏肉 塩昆布
かつお節 豆腐 みそ

米 さとう 油 でんぷん
小麦粉 ごま

しょうが にんにく キャベツ もやし
きゅうり にんじん なめこ 長ねぎ
こまつな だいこん

２月分　一日あたりの平均

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基
準

２月学校給食献立予定表

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

にんじん たまねぎ れんこん だいこん
キャベツ こまつな もやし 切干し大根

28 金
いかとさつまいもの天丼
具だくさんのみそ汁　いちご

牛乳 いか かつお節 みそ
米 麦 油 小麦粉 さつまいも
さとう でんぷん ごま油

ごぼう にんじん ほんしめじ だいこん
長ねぎ こまつな いちご

26 水
ご飯　肉豆腐
かみかみサラダ

牛乳 豚肉 かつお節 豆腐 米 油 つきこんにゃく さとう

にんにく にんじん たまねぎ ほんしめじ
ほうれんそう だいこん こまつな もやし
キャベツ バナナ

25 火
米粉パン　鶏肉のマーマレード焼き
コーンサラダ　かぼちゃシチュー

牛乳 鶏肉 豆乳
米粉ミックス粉パン さとう
油 小麦粉

にんにく しょうが マーマレード
にんじん キャベツ こまつな もやし
ホールコーン たまねぎ りんご かぼちゃ

21

○

○

○

27 木
五目あんかけ焼きそば
じゃがいものごまドレサラダ
おかしな目玉焼き

牛乳 豚肉 寒天
油 中華めん さとう でんぷん
ごま油 じゃがいも ごま

にんにく 干ししいたけ にんじん
たまねぎ しょうが もやし はくさい
にら こまつな キャベツ あんず


